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         हमारा दशे और �जा ब�त मुि�कल से �कसी स�ी बात को जीवन म� आचरण म� लातीह ै| �ि� 

क� भौितक �गित होना आसान ह ै�क�तु उसक� नैितक �गित क�ठन ह ै| नैितक या आतं�रक �गित के िबना 

क� गई भौितक �गित �ि� को शांित और िचर सुख �दान नह� करती यह सव�िव�दत ह ै| हमारे दशे के 

संत� ने �जा-समाज को यह समझाया अपने जीवन अनुभव� से �क अगर सुखपूव�क, समृिधपूव�क, शांितपूव�क 

जीना ह ैतो अपने जीवन-आचरण म� नैितकता लाओ | नैितकता आएगी तो मानवता आएगी | मानवता स े

वैर-िवरोध, जाित-पांित, उंच-नीच समा� होगा और समाज म� समरसता आएगी | 

              सतं उ�ह� को कहा जाता ह,ै िजनक� �ि� म� समद�श�ता, समानता और समानता हो | संत� क� 

�ि� म� प�पात, तेरा-मेरा नह� होता | वे समदश� होते ह� | सभी �े�� म� – चाह ेवह सामािजक �े� हो या 

आ�थ�क, धा�म�क अथवा आ�याि�मक | 

              भारतीय स�त पर�परा म� यह वृि� एवं �वुि� दखेने को िमलती ह ै| उ�ह�न ेसभी जीव� म� 

परमा�मा का वास दखेकर ��येक आ�मा या जीव को ई�र का ही अंश मानकर दखेा ह ै| इसिलए उनम� 

एका�म-�ि� सहज िव�मान रहती ह ै| �फर �या उंच, �या नीच, �या जाित, �या वण� |  

             �ीरामान�दचाया�जी के मु�य १२ िश�य� म� हरेक वग� और हर �कार के दिलत एवं ि�याँ भी रह े

ह� | उ�ह�ने सामािजक एवं आ�याि�मक �तर पर सबको सामान मानकर अपनी िवचारधारा को काया�ि�वत 

�कया | इसीिलए संतकबीर ने िलखा –  

                 ‘जाित-पांित पूछे नह� कोई, ह�र को भजे सो ह�र का होई |’ 

            इसके अलावा आ�य शंकराचाय� ने दशे क� एकता, अखंडता एवं समरसता के िनमा�ण म� बड़ा 

योगदान �दया | एका�म भाव िनमा�ण के िलए पंचायतन पूजा अथा�त पंचदवेता� क� पूजा एवं चार मठ� 

क� �थापना हजार� वष� तक एकता बनाय ेरखन ेके िलए ह� |  

           गु�नानक दवे ने सामूिहक भजन, भोजन एवम पूजन क� बात क� ह ै– संगत, पंगत एवं गु��ारा | 

संत तुलसीदास ने लोक भाषा म� रामायण िलखकर लोक जागरण का काय� �कया | समाज म� आ�मिव�ास 

का भाव एवं मगुल� से �ितकार करने का भाव जगाया | स�पूण� दशे म� हनुमान मं�दर� और �ायाम 

शाला� का िनमा�ण करके शि� जागरण का काय� �कया |  
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         आचाय� शंकरदवे ने आसाम �े� म� वाम कम�कांड का िवरोध �कया एवं �भुनाम का �मरण करने के 

िलए �ेरणा दी | नाटक� का मंचन �ारंभ कर समाज जागरण का काय� �कया | गीता, भगवत, उपिनषद� का 

असिमयाँ म� अनुवाद कराया | नायनमार-अलवार ने दि�ण �े� म� भि�मय वातावरण बनाया तथा पूजा 

प�धित म� आये दोष� को दरू �कया | समथ� रामदास जी न ेसामािजक समरसता के भाव का िनमा�ण �कया | 

अछूत वग� को भोजन कराने का उदहारण सव�िव�दत ह ै| हनुमान मं�दर एवं ११०० �ायाम शाला� क� 

�थापना क� एवं उनके महतं तय �कए | एक हजार सूय�नम�कार उनके िश�य� �ारा करने का द�ृांत �यान 

दनेे यो�य ह ै| िशवाजी को “छ�पित िशवाजी” बनाने म� समथ� रामदास एवं उनके िश�य� का ब�त बड़ा 

योगदान रहा ह ै| 

         सतं एकनाथजी ने मुगल शासनकाल म� अपने �ि�गत और �ि��व से अनके उदाहरन ��ततु �कए 

| िपता के �ा�ध म� झुंड� को भोजन कराना हो अथवा गध ेको गंगाजल िपलाना हो | सतं तुकाराम न े

‘अभंग�’ क� रचना कर समाज को �दशा �दान क� और िह�द ूजीवन-दश�न क� बात� बताई | िव�ार�य 

�वामी ने दि�ण भारत म� िह�द ूसा�ा�य का ब�त बड़ा क� � िवजय नगर सा�ा�य क� �थापना क� | घर 

वापसी का काम उ�ह�ने �ार�भ �कया | ह�रहर एवं बु�ा को िह�द ूबनाया | 

        भ� पीपाजी गांगरोन के महाराजा थे | वे अवतारी पु�ष थे | गु��ंथ सािहब म� उनक� वाणी का 

उ�लेख ह ै| सामािजक समरसता म� उनका बड़ा योगदान ह ै| जाित-पांित एवं ऊँच-नीच को समा� कर 

उ�ह�ने अपने गु�जी स े�ा� उपदशे को आगे बढाया | संत ध�ा भगत ढो�ध के पास धुवंा गाँव के थे | 

स�गुण उपासक थे, ऐसा कहा जाता ह ै�क �वयं �ीकृ�ण उनक� खेती करते थे | बाबा रामदवे एक 

जागीरदार थे, �फर वे संत हो गए | समाज म� उंच-नीच का भाव समा� करने के िलए काय� �कया | आज भी 

समाज उनमे ��दा रखता ह ै| 

        सतं ज�बनाथजी ने बीस और नौ अथा�त २९ िनयम बनाकर समाज को अ�हसंा क� �ेरणा दी | जीव 

सुर�ा एवं जीव दया का भाव िनमा�ण �कया | जोधपुर के पास खेजडली गाँव म� ३६३ िव�ोई समाज के 

मिहला पु�ष� ने वृ� बचाने के िलए अपना बिलदान द े�दया | भ� मीरा के स�संग म� जाित-पाित का भेद 

नह� था | मेड़ता के कृ�ण मं�दर म� �थम �साद चमा�कार प�रवार से चढाने का िवधान ह ै| राम सनहेी 

स��दाय ने जाितपाित के ब�धन� को िमटाया | नाथ स��दाय, मारवाड़ एवं शेखावटी के िह�द�ु को िह�द ू

बनाये रखने म� नाथ स��दाय का ब�त बड़ा योगदान ह ै| गोिव�द गु� ने वनवासी �े�� म� मांसाहार एवं 

चोरी नह� करन ेक� िश�ा दी | 

         कुलिमलाकर हमारे दशे के संत� ने अपने िवचार, आचार, साधना एवं िसि�धयाँ तथा जीवन 

अनुभव� से दशे क� जनता को सामािजक समरसता का जीवन मं� �दया | सबको सामान नजर स ेदखेने क� 

�ि� िसखाई | जाित, वण�, धम�, ऊँच-नीच के भेद भुलाकर सबको सामान समझकर जीना िसखाया | यही 

उनक� सामािजक समरसता �माण ह ै|  

         हमारे दशे म� संत� क� महान पर�परा रही ह ै| उनका जीवन कालजयी ह ै| जीवन को जीने का जो 

सलीका हम� संत� ने िसखाया ह ै...काश हम उसका अनुसरण कर पाते ! तो आज हमारे हालात यह नह� होत े

| संत� ने अखंडता और पर�पर सौहाद� बनाये रखने के िलए जो दश�न हमारे सामने रखा ह ै...अगर हम 

उसका अनुकरण करते तो आज हम सही मायने म� इ�सान कहलान ेके हक़दार होते | सभी भाषा एवं �दशे� 

के संत� ने यह समझाया ह ै| सभी धम�, स��दाय� एवं सभी जाित-वण� के उपदशेक� ने यही बात कही ह ै
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और यह उपदशे सभी जाित-धम� के लोग� के िलए सामान �प से अनुकरणीय ह ै| हमारे संत� ने हम� महान 

िवरासत भ�ट क� ह ैअब उस महान िवरासत को हम अपन ेवत�मान म� अपनाते ह ैया नह� यह हमारे ऊपर 

िनभ�र ह ै| हमारा वत�मान हम� भली-भांित �दख रहा ह ै| हम जान-समझ रह ेह ै�क हमे �या करना चािहय े| 

जानबूझकर कुछ नह� कर�गे तो भिव�य के प�रणाम के िज�मेदार हम ही ह�गे | 

                                ध�यवाद !                
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