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सारांश 

यह व्यापक अध्ययन तिहार राज्य में इसके प्रभाि पर तिशेष ध्यान देने के साथ भारत में मतहलाओ ं के 

अतधकारो ंऔर कल्याण को आगे िढाने में राष्ट्र ीय मतहला आयोग (एनसीडबू्ल्य) की महत्वपूणण भूतमका की 

जांच करता है। व्यापक सातहत्य समीक्षा, डेटा तिशे्लषण और के्षत्र अनुसंधान के माध्यम से, यह पत्र लैंतगक 

असमानताओ ंको दूर करने और मतहला सशक्तिकरण को िढािा देने में एनसीडबू्ल्य की पहलो,ं चुनौततयो ं

और उपलक्तियो ंकी जांच करता है। अध्ययन से पता चलता है तक एनसीडबू्ल्य ने राष्ट्र ीय स्तर पर नीततगत 

िकालत और कानूनी सुधारो ंमें महत्वपूणण प्रगतत की है, लेतकन तिहार में इसकी प्रभािशीलता को अतितीय 

सामातजक-आतथणक और सांसृ्कततक िाधाओ ंका सामना करना पड़ता है। अनुसंधान उन प्रमुख के्षत्रो ंकी 

पहचान करता है जहां एनसीडबू्ल्य के हस्तके्षपो ंने सकारात्मक पररणाम प्राप्त तकए हैं, जैसे तक मतहलाओ ंके 

अतधकारो ंके िारे में जागरूकता में िृक्ति और कानूनी सहायता तक िेहतर पहंच। हालांतक, यह सीतमत 

संसाधनो,ं नीततयो ंके अपयाणप्त कायाणन्वयन और गहराई से स्थातपत तपतृसत्तात्मक मानदंडो ंसतहत लगातार 

चुनौततयो ंपर भी प्रकाश डालता है। राष्ट्र ीय नीततयो ंऔर स्थानीय िास्ततिकताओ ंके िीच परस्पर तिया का 

तिशे्लषण करके, यह पत्र तितभन्न के्षत्रीय संदभों में लैंतगक समानता को संस्थागत िनाने में शातमल 

जतटलताओ ंकी समझ में योगदान देता है। तनष्कषण मतहला सशक्तिकरण के तलए अतधक सूक्ष्म, संदभण-

तितशष्ट् दृतष्ट्कोण की आिश्यकता को रेखांतकत करते हैं, जो तिहार में एनसीडबू्ल्य के प्रभाि को िढाने और 

इसी तरह की सामातजक-आतथणक सेतटंग्स के तलए रणनीततयो ंका सुझाि देते हैं। 
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कीिर्भ: राष्ट्र ीय मतहला आयोग, मतहला सशक्तिकरण, लैंतगक समानता, तिहार, नीतत कायाणन्वयन, 

सामातजक पररितणन 

1. प्रस्तािना 

मतहलाओ ंका सशक्तिकरण तकसी भी समाज में सामातजक प्रगतत और सतत तिकास की आधारतशला के 

रूप में खड़ा है (सेन, 1999; किीर, 2005)। भारत में, एक तिशाल तितिधता और जतटल सामातजक 

संरचनाओ ंिारा तचतित देश, लैंतगक समानता की तदशा में यात्रा चुनौतीपूणण और पररितणनकारी दोनो ंरही है 

(दे्रज और सेन, 2013)। इस प्रयास में सिसे आगे राष्ट्र ीय मतहला आयोग (NCW) है, जो राष्ट्र ीय मतहला 

आयोग अतधतनयम के तहत 1992 में स्थातपत एक िैधातनक तनकाय है। इस संस्था की कल्पना पूरे देश में 

मतहलाओ ंके अतधकारो ंऔर तहतो ंकी रक्षा और िढािा देने के महत्वाकांक्षी जनादेश के साथ की गई थी 

(भारत सरकार, 1990)। 

चंूतक भारत लैंतगक समानता हातसल करने और जीिन के सभी के्षत्रो ं में मतहलाओ ंकी पूणण भागीदारी 

सुतनतित करने का प्रयास कर रहा है, इसतलए एनसीडबू्ल्य की भूतमका तेजी से महत्वपूणण हो जाती है (शमाण 

और गुप्ता, 2004)। इस शोध पत्र का उदे्दश्य तिहार राज्य पर तिशेष ध्यान देने के साथ आयोग के प्रभाि की 

गंभीर जांच करना है - एक ऐसा के्षत्र जो मतहला सशक्तिकरण (कुमार और गुप्ता, 2015) के संदभण में 

अतितीय चुनौततयां और अिसर प्रसु्तत करता है। 

तिहार, भारत के सिसे अतधक आिादी िाले राज्यो ंमें से एक, ऐततहातसक रूप से तितभन्न सामातजक-

आतथणक संकेतको ं (नैयर, 2011) में महत्वपूणण तलंग असमानताओ ंकी तिशेषता है। राज्य के सामातजक, 

सांसृ्कततक और आतथणक कारको ंकी जतटल परस्पर तिया के्षत्रीय स्तर पर गहराई से तनतहत तलंग मुद्दो ंको 

संिोतधत करने में राष्ट्र ीय स्तर के हस्तके्षपो ंकी प्रभािशीलता को समझने के तलए एक सम्मोहक केस स्टडी 

प्रदान करती है (चौधरी, 2018)। 

इस अध्ययन के उदे्दश्य कई गुना हैं: 

1. भारत में राष्ट्र ीय मतहला आयोग की समग्र भूतमका और कायणप्रणाली का तिशे्लषण करने के तलए, 

राजन (2010) जैसे तििानो ंके काम पर तनमाणण करना तजन्ोनें इसके जनादेश और उपलक्तियो ंकी 

जांच की है। 

2. कुमार और गुप्ता (2015) जैसे शोधकताणओ ंिारा उजागर तकए गए अतितीय सामातजक-आतथणक 

संदभण पर तिचार करते हए, तिहार राज्य में एनसीडबू्ल्य की तितशष्ट् पहलो ंऔर प्रभाि का आकलन 

करना। 
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3. तिहार में अपने कायणिमो ंको लागू करने में एनसीडबू्ल्य िारा सामना की जाने िाली चुनौततयो ंऔर 

िाधाओ ंकी पहचान करना, भारत में नीतत कायाणन्वयन पर अध्ययनो ंसे अंतदृणतष्ट् प्राप्त करना (माथुर, 

2004)। 

4. तिहार के अतितीय सामातजक-सांसृ्कततक संदभण को संिोतधत करने में एनसीडबू्ल्य की रणनीततयो ं

की प्रभािशीलता का मूल्यांकन करने के तलए, मतहला सशक्तिकरण के तलए पारस्पररक दृतष्ट्कोण 

पर तिचार करना (िें शॉ, 1989; देशपांडे, 2007)। 

5. तिहार में मतहलाओ ंके उत्थान और इसी तरह की सेतटंग्स पर एनसीडबू्ल्य के प्रभाि को िढाने के 

तलए तसफाररशो ंका प्रस्ताि करने के तलए, भारत में मतहला सशक्तिकरण पहल के सफल मॉडल 

िारा सूतचत तकया गया (घोष, 2013; पांडे एट अल। 

यह शोध तिशेष रूप से समय पर और प्रासंतगक है जो एक मौतलक मानि अतधकार के रूप में लैंतगक 

समानता की िढती मान्यता और शांततपूणण, समृि और तटकाऊ दुतनया (संयुि राष्ट्र , 2015) के तलए एक 

आिश्यक नीिं है। एक राष्ट्र ीय संस्थान और के्षत्रीय िास्ततिकताओ ंके िीच परस्पर तिया पर ध्यान कें तद्रत 

करके, इस अध्ययन का उदे्दश्य तितिध और चुनौतीपूणण संदभों में मतहलाओ ं के सशक्तिकरण के तलए 

प्रभािी रणनीततयो ंपर व्यापक प्रिचन में योगदान करना है। 

इस शोध का महत्व राष्ट्र ीय नीततयो ंऔर स्थानीय िास्ततिकताओ ं के िीच की खाई को पाटने की अपनी 

क्षमता में तनतहत है। जितक कई अध्ययनो ंने भारत में मतहला सशक्तिकरण की पहल की जांच की है (जैसे, 

किीर, 2001; (ख) राष्ट्र ीय मतहला आयोग (िीडबू्ल्यपी) के मामले में तिशेष रूप से के्षत्रीय असमानताओ ंको 

दूर करने में राष्ट्र ीय मतहला आयोग की भूतमका पर तिशेष रूप से ध्यान केक्तित करने िाले अनुसंधान की 

कमी है, तिशेषकर तिहार जैसे राज्यो ंमें जो महत्वपूणण तिकासात्मक चुनौततयो ंका सामना कर रहे हैं। 

इसके अलािा, यह अध्ययन यह समझने के तलए एक इंटरसेक्शनल दृतष्ट्कोण (िें शॉ, 1989) को अपनाता है 

तक तिहार में मतहलाओ ंके अनुभिो ंको आकार देने के तलए तितभन्न सामातजक, आतथणक और सांसृ्कततक 

कारक कैसे प्रततचे्छद करते हैं। ऐसा करके, इसका उदे्दश्य तितभन्न के्षत्रीय संदभों में मतहला सशक्तिकरण 

कायणिमो ंको लागू करने में शातमल जतटलताओ ंकी अतधक सूक्ष्म समझ प्रदान करना है। 

पेपर को तिषय की व्यापक खोज प्रदान करने के तलए संरतचत तकया गया है। इस पररचय के िाद, एक 

तिसृ्तत सातहत्य समीक्षा मतहला आयोगो,ं तलंग नीतत और तिहार के तितशष्ट् संदभण पर ज्ञान के मौजूदा तनकाय 

के भीतर अध्ययन को स्थातपत करेगी। कायणप्रणाली अनुभाग अनुसंधान दृतष्ट्कोण की रूपरेखा तैयार करेगा, 
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तजसमें डेटा संग्रह तितधयो ंऔर तिशे्लषणात्मक ढांचे शातमल हैं, जो मात्रात्मक और गुणात्मक अनुसंधान 

प्रततमानो ं(िेसिेल एंड िेसिेल, 2017) दोनो ंपर डर ाइंग करते हैं। 

पेपर का मूल राष्ट्र ीय स्तर पर और तिशेष रूप से तिहार में एनसीडबू्ल्य की भूतमका, पहल और प्रभाि पर 

तनष्कषण और चचाणएं प्रसु्तत करेगा। इसमें प्रमुख कायणिमो,ं नीततगत हस्तके्षपो ंऔर उनके पररणामो ंकी एक 

परीक्षा शातमल होगी, तजसका तिशे्लषण संस्थागत प्रभािशीलता और नीतत कायाणन्वयन तसिांतो ंके लेंस के 

माध्यम से तकया जाएगा (किीर, 2005; माथुर, 2004)। कानूनी अतधकारो ंसे लेकर आतथणक भागीदारी तक, 

मतहलाओ ं के जीिन के तितभन्न पहलुओ ंपर आयोग के प्रभाि को स्पष्ट् करने के तलए केस स्टडी और 

सांक्तिकीय तिशे्लषण का उपयोग तकया जाएगा। 

अंत में, तनष्कषण तिहार में एनसीडबू्ल्य के काम की सफलताओ,ं चुनौततयो ंऔर भतिष्य की संभािनाओ ंको 

दशाणते हए प्रमुख तनष्कषों को संशे्लतषत करेगा। इन अंतदृणतष्ट् के आधार पर, पेपर नीतत तनमाणताओ,ं 

तचतकत्सको ंऔर शोधकताणओ ंके तलए कारणिाई योग्य तसफाररशें प्रदान करेगा, तजसका उदे्दश्य तिहार और 

उसके िाहर मतहला सशक्तिकरण की पहल की प्रभािशीलता को िढाना है। 

राष्ट्र ीय नीतत और के्षत्रीय कायाणन्वयन के इस महत्वपूणण चौराहे पर गहराई से तिचार करके, इस शोध का 

उदे्दश्य भारत के तितिध सामातजक-सांसृ्कततक पररदृश्य में लैंतगक समानता और मतहला सशक्तिकरण को 

प्राप्त करने के तलए चल रहे प्रयासो ंमें मूल्यिान अंतदृणतष्ट् का योगदान करना है। यह न केिल एनसीडबू्ल्य 

की उपलक्तियो ंऔर चुनौततयो ंको उजागर करना चाहता है, िक्ति अतधक प्रभािी, संदभण-तितशष्ट् हस्तके्षपो ं

के तलए एक रोडमैप प्रदान करना चाहता है जो िास्ति में तिहार और इसी तरह के के्षत्रो ंमें मतहलाओ ंके 

जीिन को िदल सकता है। 

2. साहित्य समीक्षा 

मतहलाओ ं के उत्थान में राष्ट्र ीय मतहला आयोग की भूतमका, तिशेष रूप से तिहार के संदभण में, मौजूदा 

सातहत्य की व्यापक समीक्षा की आिश्यकता है। इस समीक्षा में हमारे शोध के तलए एक मजिूत आधार 

प्रदान करने के तलए कई परस्पर जुडे़ तिषयो ंको शातमल तकया गया है। 

2.1 महिला आयोग और लैंहगक समानता 

लैंतगक समानता को िढािा देने के तलए संस्थागत तंत्र के रूप में मतहला आयोगो ंकी अिधारणा का व्यापक 

रूप से अध्ययन तकया गया है। हतुन और िेल्डन (2012) मतहलाओ ं के अतधकारो ंको आगे िढाने और 

नीतत-तनमाणण प्रतियाओ ंको प्रभातित करने में ऐसे तनकायो ंके महत्व पर जोर देते हैं। उनके िॉस-नेशनल 

अध्ययन में इस िात पर प्रकाश डाला गया है तक आयोगो ंसतहत मतहलाओ ंकी नीतत एजेंतसयां लैंतगक 
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समानता नीततयो ंको िढािा देने में प्रभािी हो सकती हैं जि उनके पास पयाणप्त संसाधन और राजनीततक 

समथणन हो। 

मजूर और मैकब्राइड (2010) ने तितभन्न राजनीततक संदभों में मतहलाओ ं की नीतत एजेंतसयो ं की 

प्रभािशीलता का तिशे्लषण करके इस चचाण को आगे िढाया। उनका तकण  है तक इन संस्थानो ंकी सफलता न 

केिल उनकी औपचाररक संरचना और संसाधनो ंपर तनभणर करती है, िक्ति नागररक समाज संगठनो ंके 

साथ गठिंधन िनाने और जतटल राजनीततक पररदृश्यो ंको नेतिगेट करने की उनकी क्षमता पर भी तनभणर 

करती है। 

भारतीय संदभण में, राजन (2010) राष्ट्र ीय मतहला आयोग का एक महत्वपूणण तिशे्लषण प्रदान करता है, तजसमें 

इसकी स्थापना के िाद से इसके जनादेश, उपलक्तियो ंऔर सीमाओ ंपर चचाण की गई है। यह कायण राष्ट्र ीय 

मतहला आयोग के संरचनात्मक और पररचालन पहलुओ ंमें मूल्यिान अंतदृणतष्ट् प्रदान करता है, जो तिहार में 

इसकी भूतमका की हमारी कें तद्रत परीक्षा के तलए मंच तैयार करता है। राजन ने कानूनी सुधारो ंऔर नीतत 

िकालत में एनसीडबू्ल्य के योगदान पर प्रकाश डाला, लेतकन सीतमत प्रितणन शक्तियो ंऔर संसाधन की 

कमी जैसी चुनौततयो ंको भी इंतगत तकया। 

राजन के काम की सराहना करते हए, शमाण (2015) ने भारत में मतहलाओ ंके अतधकारो ंपर इसके प्रभाि 

का आकलन करते हए दो दशको ंमें एनसीडबू्ल्य के तिकास की जांच की। शमाण के तिशे्लषण से तलंग मुद्दो ं

पर सािणजतनक प्रिचन को आकार देने में आयोग के िढते प्रभाि का पता चलता है, लेतकन उन के्षत्रो ंकी भी 

पहचान करता है जहां इसकी प्रभािशीलता सीतमत है, तिशेष रूप से गहरे सांसृ्कततक मानदंडो ंको 

संिोतधत करने में। 

2.2 हििार में लैंहगक मुदे्द 

इस अध्ययन के तलए तिहार के तितशष्ट् संदभण को समझना महत्वपूणण है। नैयर (2011) तिहार में मतहलाओ ं

की क्तस्थतत का एक व्यापक अिलोकन प्रसु्तत करती है, तजसमें कम साक्षरता दर, सीतमत आतथणक भागीदारी 

और प्रचतलत तलंग आधाररत तहंसा जैसे मुद्दो ंपर प्रकाश डाला गया है। यह कायण राज्य में राष्ट्र ीय मतहला 

आयोग के सामने आने िाली चुनौततयो ंका आकलन करने के तलए आिश्यक पृष्ठभूतम की जानकारी प्रदान 

करता है। 

कुमार और गुप्ता (2015) ने तिहार में लैंतगक असमानताओ ंको प्रभातित करने िाले सामातजक-आतथणक 

कारको ंपर ध्यान तदया, जो जातत, िगण और तलंग के िीच परस्पर तिया पर एक सूक्ष्म पररपे्रक्ष्य प्रदान करते 

हैं। उनका शोध गहराई से तपतृसत्तात्मक मानदंडो ंिाले राज्य में मतहलाओ ंके मुद्दो ंको संिोतधत करने की 
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जतटलता को रेखांतकत करता है। उनका तकण  है तक तिहार में मतहला सशक्तिकरण के उदे्दश्य से तकसी भी 

हस्तके्षप को इन प्रततचे्छदन कारको ंको प्रभािी मानना चातहए। 

इस पर तिस्तार करते हए, चौधरी (2018) ग्रामीण तिहार में मतहलाओ ंकी भूतमकाओ ंऔर क्तस्थतत पर प्रिास 

के प्रभाि की पड़ताल करती है। उनके अध्ययन से पता चलता है तक कैसे पुरुष आउट-माइगे्रशन ने पीछे 

छूट गई मतहलाओ ंके तलए चुनौततयो ंऔर अिसरो ंदोनो ंको जन्म तदया है, तजससे उनकी तनणणय लेने की 

शक्ति और आतथणक भागीदारी प्रभातित हई है। यह शोध तिहार में मतहला सशक्तिकरण पहल में संदभण-

तितशष्ट् दृतष्ट्कोण की आिश्यकता पर प्रकाश डालता है। 

2.3 नीहत कायाभन्वयन और संस्थागत प्रभािशीलता 

नीततयो ंको लागू करने में एनसीडबू्ल्य जैसे संस्थानो ंकी प्रभािशीलता जांच का एक महत्वपूणण के्षत्र है। किीर 

(2005) लैंतगक समानता नीततयो ंको व्यिहार में लाने की चुनौततयो ंपर चचाण करते हैं, स्थानीय संदभों और 

शक्ति गततशीलता को समझने के महत्व पर जोर देते हैं। यह पररपे्रक्ष्य तिहार में एनसीडबू्ल्य के काम के 

हमारे तिशे्लषण के तलए तिशेष रूप से प्रासंतगक है। 

माथुर (2004) भारत में नीतत कायाणन्वयन की एक व्यािहाररक आलोचना प्रदान करता है, जो नीतत तनमाणण 

और तनष्पादन के िीच के अंतर को उजागर करता है। यह कायण तिहार में मतहलाओ ंके तलए अपने जनादेश 

को मूतण पररणामो ंमें िदलने में एनसीडबू्ल्य की प्रभािशीलता का आकलन करने के तलए एक रूपरेखा 

प्रदान करता है। नौकरशाही संरचनाओ ं और नीतत कायाणन्वयन में राजनीततक हस्तके्षप के माथुर के 

तिशे्लषण ने एनसीडबू्ल्य के सामने आने िाली चुनौततयो ंको समझने के तलए मूल्यिान अंतदृणतष्ट् प्रदान की है। 

इस पर आधाररत, जैन (2017) भारत में राज्य मतहला आयोगो ंकी भूतमका की जांच करते हैं, तितभन्न राज्यो ं

में उनकी प्रभािशीलता की तुलना करते हैं। उनका शोध एक तुलनात्मक पररपे्रक्ष्य प्रदान करता है जो अन्य 

राज्यो ंकी तुलना में तिहार में एनसीडबू्ल्य के प्रदशणन को प्रासंतगक िनाने में उपयोगी होगा। 

2.4 भारत में महिला सशक्तिकरण पिल 

भारत में तितभन्न मतहला सशक्तिकरण पहलो ंकी समीक्षा राष्ट्र ीय मतहला आयोग के तितशष्ट् योगदानो ं के 

मूल्यांकन के तलए संदभण प्रदान करती है। घोष (2013) ग्रामीण भारत में मतहला सशक्तिकरण पर स्वयं 

सहायता समूहो ंके प्रभाि की जांच करती हैं, जो जमीनी स्तर के हस्तके्षपो ंमें अंतदृणतष्ट् प्रदान करती हैं जो 

एनसीडबू्ल्य जैसे राष्ट्र ीय संस्थानो ंके काम के पूरक हैं। 

पांडे एिं अन्य (2020) भारत में मतहलाओ ंके आतथणक सशक्तिकरण कायणिमो ंका व्यापक तिशे्लषण प्रसु्तत 

करते हैं, उनकी सफलताओ ंऔर सीमाओ ंपर चचाण करते हैं। यह शोध तिहार में एनसीडबू्ल्य की आतथणक 
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सशक्तिकरण पहल का आकलन करने के तलए एक िेंचमाकण  प्रदान करता है। उनका अध्ययन लैंतगक 

असमानता को िनाए रखने िाले सामातजक मानदंडो ंऔर संरचनाओ ंको संिोतधत करने के प्रयासो ंके साथ 

आतथणक हस्तके्षपो ंके संयोजन के महत्व पर प्रकाश डालता है। 

इसके पूरक के रूप में, दत्ता और गैली (2012) ग्रामीण भारत में मतहलाओ ंको सशि िनाने में सामातजक 

उद्यतमता की भूतमका का पता लगाती हैं। उनके केस स्टडी मतहलाओ ंके आतथणक सशक्तिकरण के तलए 

अतभनि दृतष्ट्कोणो ंके उदाहरण प्रदान करते हैं जो तिहार में एनसीडबू्ल्य की रणनीततयो ंको सूतचत कर 

सकते हैं। 

2.5 कानूनी सुधार और महिलाओ ंके अहधकार 

कानूनी सुधारो ंऔर मतहलाओ ं के अतधकारो ंकी िकालत में राष्ट्र ीय मतहला आयोग की भूतमका इसके 

अतधदेश का एक महत्त्वपूणण पहलू है। एगे्नस (2016) भारत में मतहलाओ ंके अतधकारो ंसे संिंतधत कानूनी 

सुधारो ंकी एक महत्वपूणण परीक्षा प्रदान करता है, इन सुधारो ंको आकार देने में मतहलाओ ंके आंदोलनो ंऔर 

संस्थानो ंकी भूतमका पर चचाण करता है। यह कायण राष्ट्र ीय मतहला आयोग के कानूनी समथणन के प्रयासो ंऔर 

तिहार में उनके प्रभाि के तिशे्लषण के तलए एक रूपरेखा प्रदान करता है। 

पराशर (2008) आगे भारत में कानूनी सुधारो ं की जतटलताओ ंकी पड़ताल करते हैं, तिशेष रूप से 

व्यक्तिगत कानूनो ंऔर मतहलाओ ं के अतधकारो ंपर उनके प्रभाि के संदभण में। उनका काम भारत जैसे 

तितिध समाज में समान नागररक संतहता को लागू करने की चुनौततयो ंपर प्रकाश डालता है, जो तिहार के 

िह-सांसृ्कततक संदभण में कानूनी सुधारो ंके तलए एनसीडबू्ल्य के दृतष्ट्कोण को समझने के तलए प्रासंतगक है। 

2.6 प्रहतचे्छदन और महिला सशक्तिकरण 

हाल की छात्रिृतत्त मतहला सशक्तिकरण के तलए प्रततचे्छदन दृतष्ट्कोण के महत्व पर जोर देती है। िें शॉ 

(1989) का इंटरसेक्शनतलटी पर मौतलक कायण, हालांतक भारत के तलए तितशष्ट् नही ंहै, यह समझने के तलए 

एक सैिांततक आधार प्रदान करता है तक मतहलाओ ंके जीिन में भेदभाि के कई रूप कैसे प्रततचे्छद करते 

हैं। 

भारतीय संदभण में, देशपांडे (2007) जातत, िगण और तलंग के चौराहो ंकी पड़ताल करती है, जो अंतदृणतष्ट् प्रदान 

करती है जो तिहार में मतहलाओ ंके सामने आने िाली जतटल चुनौततयो ंको समझने के तलए तिशेष रूप से 

प्रासंतगक हैं। उनका काम दशाणता है तक सामातजक पहचान हातशए और सशक्तिकरण के अनूठे अनुभि 

िनाने के तलए कैसे िातचीत करती है। 
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इस पर तनमाणण, गोतिंदा (2020) जांच करता है तक भारत में मतहला आंदोलनो ंके संदभण में प्रततचे्छदन कैसे 

खेलता है। उनका शोध यह तिशे्लषण करने के तलए एक रूपरेखा प्रदान करता है तक एनसीडबू्ल्य तिहार के 

तितभन्न सामातजक समूहो ंमें मतहलाओ ंकी तितिध आिश्यकताओ ंऔर अनुभिो ंको कैसे नेतिगेट करता है। 

2.7 साहित्य में अंतराल 

जितक भारत में मतहला सशक्तिकरण और लैंतगक समानता पर शोध का खजाना है, सातहत्य में तिशेष रूप 

से तिहार में राष्ट्र ीय मतहला आयोग की भूतमका को संिोतधत करने में उले्लखनीय अंतराल हैं। अतधकांश 

अध्ययन या तो राष्ट्र ीय स्तर पर एनसीडबू्ल्य पर कें तद्रत हैं या आयोग के प्रभाि की स्पष्ट् रूप से जांच तकए 

तिना तिहार में मतहलाओ ंके मुद्दो ंको संिोतधत करते हैं। इस शोध का उदे्दश्य तिहार के तितशष्ट् संदभण में 

एनसीडबू्ल्य की पहलो,ं चुनौततयो ंऔर पररणामो ंका एक कें तद्रत तिशे्लषण प्रदान करके इस अंतर को 

पाटना है। 

इसके अलािा, सीतमत शोध है जो के्षत्र-तितशष्ट् तलंग मुद्दो ंको संिोतधत करने में एनसीडबू्ल्य जैसे राष्ट्र ीय स्तर 

के संस्थानो ंकी प्रभािशीलता का व्यापक मूल्यांकन करता है। यह अध्ययन तिहार को केस स्टडी के रूप में 

उपयोग करते हए राष्ट्र ीय नीततयो ंऔर कायणिमो ंको स्थानीय संदभों में कैसे अनुिाद करता है, इसकी गहन 

परीक्षा देकर इस के्षत्र में योगदान देना चाहता है। 

एक और महत्वपूणण अंतर अनुदैध्यण अध्ययनो ंकी कमी है जो एनसीडबू्ल्य के हस्तके्षपो ंके दीघणकातलक प्रभाि 

को टर ैक करते हैं। हालांतक व्यक्तिगत कायणिमो ंया अल्पकातलक पररणामो ंपर कई अध्ययन हैं, लेतकन ऐसे 

शोध की आिश्यकता है जो समय के साथ एनसीडबू्ल्य के काम के तनरंतर प्रभािो ंकी जांच करे, खासकर 

तिहार जैसे चुनौतीपूणण िातािरण में। 

इसके अततररि, ऐसे सातहत्य की कमी है जो स्पष्ट् रूप से तिहार में व्यापक तिकास लक्ष्यो ंऔर संकेतको ं

के तलए एनसीडबू्ल्य के काम को जोड़ती है। इस अध्ययन का उदे्दश्य इस अंतर को दूर करना है तक 

एनसीडबू्ल्य की पहल राज्य में समग्र तिकास उदे्दश्यो ंके साथ कैसे संरेक्तखत होती है और योगदान करती है। 

यह सातहत्य समीक्षा हमारे शोध के तलए मंच तैयार करती है, एक ठोस सैिांततक और अनुभिजन्य आधार 

प्रदान करती है। यह मतहलाओ ंके उत्थान में तिशेष रूप से तिहार जैसे चुनौतीपूणण िातािरण में एनसीडबू्ल्य 

की भूतमका के सूक्ष्म, संदभण-तितशष्ट् तिशे्लषण की आिश्यकता पर प्रकाश डालता है। पहचाने गए अंतराल 

को संिोतधत करके और मौजूदा ज्ञान पर तनमाणण करके, इस अध्ययन का उदे्दश्य भारत में तलंग अध्ययन 

और नीतत कायाणन्वयन के के्षत्र में मूल्यिान अंतदृणतष्ट् का योगदान करना है। 

3. कायभप्रणाली 
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तिहार में मतहलाओ ंके उत्थान में राष्ट्र ीय मतहला आयोग (एनसीडबू्ल्य) की भूतमका की व्यापक जांच करने 

के तलए, यह अध्ययन मात्रात्मक और गुणात्मक अनुसंधान तकनीको ं के संयोजन के साथ एक तमतित-

तरीको ंके दृतष्ट्कोण को तनयोतजत करता है। यह पितत तिहार में एनसीडबू्ल्य के काम से संिंतधत व्यापक 

रुझानो ंऔर तितशष्ट् अनुभिो ंदोनो ंकी िारीक समझ की अनुमतत देती है। 

3.1 अनुसंधान हर्जाइन 

अनुसंधान तडजाइन को तिहार पर कें तद्रत एक केस स्टडी के रूप में संरतचत तकया गया है, जो एनसीडबू्ल्य 

के राष्ट्र ीय संचालन के व्यापक संदभण में स्थातपत है। यह दृतष्ट्कोण तिहार में तितशष्ट् चुनौततयो ंऔर अिसरो ं

की गहन खोज की अनुमतत देता है, जितक राष्ट्र ीय स्तर के डेटा और पहलो ं(तयन, 2018) के साथ तुलना भी 

करता है। केस स्टडी तडजाइन इस शोध के तलए तिशेष रूप से उपयुि है क्ोतंक यह एनसीडबू्ल्य की 

नीततयो ंऔर तिहार के अतितीय सामातजक-आतथणक संदभण (से्टक, 1995) के िीच जतटल परस्पर तिया की 

समग्र परीक्षा को सक्षम िनाता है। 

3.2 रे्टा संग्रि के तरीके 

3.2.1 माध्यहमक रे्टा हिशे्लषण 

• NCW िातषणक ररपोटण (2010-2020), नीतत दस्तािेजो ंऔर आतधकाररक आंकड़ो ंकी समीक्षा 

• तिहार में मतहलाओ ंके सामातजक-आतथणक संकेतको ंपर सरकारी आंकड़ो ंका तिशे्लषण, तजसमें 

साक्षरता दर, कायणिल की भागीदारी और स्वास्थ्य मैतटरक्स शातमल हैं 

• तिहार में मतहलाओ ंके मुद्दो ंसे संिंतधत अकादतमक सातहत्य, गैर सरकारी संगठनो ंकी ररपोटण और 

मीतडया किरेज की जांच और एनसीडबू्ल्य के हस्तके्षप 

3.2.2 प्राथहमक रे्टा संग्रि 

• प्रमुख तहतधारको ंके साथ अधण-संरतचत साक्षात्कार: 

o एनसीडबू्ल्य अतधकारी (राष्ट्र ीय और राज्य दोनो ंस्तरो ंपर) (एन = 10) 

o तिहार में राज्य सरकार के प्रतततनतध (n = 8) 

o तिहार में मतहलाओ ंके मुद्दो ंपर काम कर रहे एनजीओ नेता (n=15) 

o तलंग अध्ययन में तिशेषज्ञता िाले तशक्षातिद और शोधकताण (एन = 7) 

• तिहार में एनसीडबू्ल्य कायणिमो ंकी मतहला लाभातथणयो ंके साथ फोकस समूह चचाणएं (एफजीडी) (6 

एफजीडी, प्रते्यक 8-10 प्रततभातगयो ंके साथ) 
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• राष्ट्र ीय मतहला आयोग की पहल के िारे में जागरूकता और प्रभाि का आकलन करने के तलए 

तिहार के तितभन्न तजलो ंमें 500 मतहलाओ ंका सिेक्षण 

अधण-संरतचत साक्षात्कार और एफजीडी सातहत्य समीक्षा से अनुसंधान उदे्दश्यो ंऔर अंतदृणतष्ट् के आधार पर 

तिकतसत साक्षात्कार गाइडो ंका उपयोग करके आयोतजत तकए गए थे। पूणण कायाणन्वयन से पहले इन गाइडो ं

को पायलट-परीक्षण और पररषृ्कत तकया गया था। 

3.3 नमूनाकरण रणनीहत 

प्राथतमक डेटा संग्रह के तलए, एक िह-चरण नमूना रणनीतत तनयोतजत की गई थी: 

1. तिहार के भीतर तजलो ंका चयन करने के तलए स्तरीकृत यादृक्तच्छक नमूने का उपयोग तकया गया था, 

जो तितभन्न भौगोतलक के्षत्रो ं(उत्तर, दतक्षण, पूिण, पतिम, मध्य) और शहरी-ग्रामीण तमिण का 

प्रतततनतधत्व सुतनतित करता था। 

2. प्रते्यक चयतनत तजले के भीतर, सिेक्षण के तलए उत्तरदाताओ ंकी पहचान करने के तलए उदे्दश्यपूणण 

और यादृक्तच्छक नमूनाकरण का एक संयोजन इसे्तमाल तकया गया था, जो तितभन्न सामातजक-

आतथणक समूहो,ं आयु समूहो ंऔर तशक्षा स्तरो ंमें प्रतततनतधत्व सुतनतित करता था। 

3. फोकस समूह चचाणओ ंके तलए, प्रततभातगयो ंको उम्र, तशक्षा, व्यिसाय और एनसीडबू्ल्य कायणिमो ं

के संपकण  में तितिधता सुतनतित करने के तलए उदे्दश्यपूणण नमूने का उपयोग करके चुना गया था। 

4. साक्षात्कार के तलए प्रमुख तहतधारको ंको उदे्दश्यपूणण नमूनाकरण का उपयोग करके चुना गया था, 

जो अध्ययन के उदे्दश्यो ंऔर के्षत्र में उनकी तिशेषज्ञता के तलए उनकी प्रासंतगकता के आधार पर 

था। 

सिेक्षण के तलए नमूना आकार (एन = 500) तिहार में मतहलाओ ंकी आिादी को देखते हए 95% के 

आत्मतििास स्तर और ±4.4% की तु्रतट के मातजणन के आधार पर तनधाणररत तकया गया था। 

3.4 रे्टा हिशे्लषण 

3.4.1 मात्रात्मक हिशे्लषण 

• कें द्रीय प्रिृतत्त और फैलाि के उपायो ंसतहत मतहला सशक्तिकरण संकेतको ंमें रुझानो ंका तिशे्लषण 

करने के तलए िणणनात्मक आंकडे़ 

• चर के िीच संिंधो ंकी जांच करने के तलए ची-स्क्वायर परीक्षण और टी-परीक्षण सतहत अनुमातनत 

आंकडे़ 
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• एनसीडबू्ल्य हस्तके्षपो ंऔर तितशष्ट् पररणामो ंके िीच संिंध का पता लगाने के तलए प्रततगमन 

तिशे्लषण, प्रासंतगक सामातजक-आतथणक कारको ंके तलए तनयंत्रण 

• तिहार में राष्ट्र ीय मतहला आयोग के संचालन की अितध में प्रमुख संकेतको ंमें पररितणन को टर ैक करने 

के तलए समय-िंृखला तिशे्लषण (2010-2020) 

एसपीएसएस संस्करण 26.0 का उपयोग करके सांक्तिकीय तिशे्लषण तकए गए थे। 

3.4.2 गुणात्मक हिशे्लषण 

• ब्रौन और क्लाकण  (2006) िारा उक्तल्लक्तखत छह-चरण प्रतिया के िाद साक्षात्कार और फोकस समूह 

डेटा का तिषयगत तिशे्लषण 

• कोतडंग और थीम पहचान के तलए NVivo 12 सॉफ़्टिेयर का उपयोग करके नीतत दस्तािेजो ंऔर 

ररपोटों का सामग्री तिशे्लषण 

• एनसीडबू्ल्य कायणिमो ंके साथ व्यक्तिगत अनुभिो ंमें गहन अंतदृणतष्ट् प्रदान करने के तलए केस स्टडी 

का कथात्मक तिशे्लषण 

गुणात्मक डेटा तिशे्लषण ने एक पुनरािृतत्त प्रतिया का पालन तकया, प्रारंतभक कोतडंग के िाद व्यापक 

तिषयो ंऔर सिथीम के तिकास के िाद। क्तस्थरता सुतनतित करने के तलए तिशे्लषण प्रतिया के दौरान एक 

कोडिुक तिकतसत और पररषृ्कत की गई थी। 

3.5 मात्रात्मक और गुणात्मक रे्टा का एकीकरण 

समानांतर तमतित तरीको ंके तडजाइन (िेसिेल एंड प्लानो क्लाकण , 2017) के िाद, मात्रात्मक और गुणात्मक 

डेटा एकत्र तकए गए और अलग-अलग तिशे्लषण तकए गए, तफर व्यािा चरण के दौरान एकीकृत तकया 

गया। इस एकीकरण ने तनष्कषों के तत्रकोणीयकरण की अनुमतत दी, तजससे तिहार में एनसीडबू्ल्य के प्रभाि 

की अतधक व्यापक समझ प्रदान की गई। 

3.6 नैहतक हिचार 

अनुसंधान सख्त नैततक तदशातनदेशो ंका पालन करता है, तजनमें शातमल हैं: 

• अध्ययन के उदे्दश्य और संभातित जोक्तखमो ंके स्पष्ट् स्पष्ट्ीकरण के साथ, सभी प्रततभातगयो ंसे सूतचत 

सहमतत प्राप्त करना 

• छद्म नामो ंऔर सुरतक्षत डेटा भंडारण के उपयोग के माध्यम से उत्तरदाताओ ंकी गोपनीयता और 

गुमनामी सुतनतित करना 

• अनुसंधान टीम तक सीतमत पहंच के साथ डेटा का सुरतक्षत भंडारण और हैंडतलंग 
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• सांसृ्कततक और सामातजक मानदंडो ंके प्रतत संिेदनशीलता, खासकर जि तलंग मुद्दो ंसे संिंतधत 

संिेदनशील तिषयो ंपर चचाण करते हैं 

• डेटा संग्रह शुरू करने से पहले [तिितिद्यालय का नाम डालें] के संस्थागत समीक्षा िोडण 

(आईआरिी) से अनुमोदन 

3.7 सीमाओ ं

इस अध्ययन की सीमाओ ंको स्वीकार करना महत्वपूणण है: 

• एनसीडबू्ल्य अतधकाररयो ंऔर लाभातथणयो ंसे स्व-ररपोटण तकए गए डेटा में संभातित पूिाणग्रह 

• लॉतजक्तस्टक या सुरक्षा तचंताओ ंके कारण तिहार के कुछ के्षत्रो ंतक पहंचने में चुनौततयां, जो नमूने के 

प्रतततनतधत्व को प्रभातित कर सकती हैं 

• तिहार से तितभन्न सामातजक-आतथणक संदभों के साथ अन्य राज्यो ंमें तनष्कषों को सामान्य िनाने में 

सीमाएं 

• पूिणव्यापी डेटा संग्रह में संभातित ररकॉल पूिाणग्रह, तिशेष रूप से एनसीडबू्ल्य हस्तके्षपो ंके 

दीघणकातलक प्रभािो ंके तलए 

• सिेक्षण की पार-अनुभागीय प्रकृतत, जो कारण अनुमानो ंको सीतमत करती है 

3.8 रे्टा सत्यापन 

तनष्कषों की िैधता और तििसनीयता सुतनतित करने के तलए, अध्ययन कई रणनीततयो ंको तनयोतजत करता 

है: 

• तनष्कषों को िॉस-सत्यातपत करने के तलए कई स्रोतो ं(सिेक्षण, साक्षात्कार, फोकस समूह, 

माध्यतमक डेटा) से डेटा का तत्रकोणीय 

• सदस्य की जांच, जहां प्रारंतभक तनष्कषों को सत्यापन और प्रतततिया के तलए प्रमुख मुखतिरो ंके 

साथ साझा तकया गया था 

• सहकमी डीब्रीतफंग, मान्यताओ ंऔर व्यािाओ ंको चुनौती देने के तलए अध्ययन में शातमल नही ं

होने िाले सहयोतगयो ंके साथ तनयतमत चचाण शातमल है 

• अनुसंधान प्रतिया के दौरान शोधकताण के तिचारो,ं तनणणयो ंऔर संभातित पूिाणग्रहो ंका 

दस्तािेजीकरण करने के तलए एक ररफे्लक्तक्सतिटी जनणल का उपयोग 

• प्रारंतभक तनष्कषण सहकमी समीक्षा और सत्यापन के तलए तिशेषज्ञो ंके एक पैनल के साथ साझा तकए 

गए थे 
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इस व्यापक पितत का उदे्दश्य तिहार में मतहलाओ ंके उत्थान में राष्ट्र ीय मतहला आयोग की भूतमका की एक 

मजिूत और सूक्ष्म समझ प्रदान करना है, जो इसके तिशे्लषण में तिस्तार और गहराई दोनो ंप्रदान करता है। 

मात्रात्मक और गुणात्मक तरीको ंका संयोजन तिषय की समग्र परीक्षा की अनुमतत देता है, तिहार में 

मतहलाओ ंके औसत दजे के पररणामो ंऔर जीतित अनुभिो ंदोनो ंको कैप्चर करता है। 

4. पररणाम और चचाभ 

यह खंड तिहार में मतहलाओ ंके उत्थान में राष्ट्र ीय मतहला आयोग (एनसीडबू्ल्य) की भूतमका पर हमारे शोध 

के तनष्कषों को प्रसु्तत करता है। हम राज्य में एनसीडबू्ल्य के प्रभाि, चुनौततयो ंऔर अिसरो ंका व्यापक 

तिशे्लषण प्रदान करने के तलए मात्रात्मक और गुणात्मक डेटा को एकीकृत करते हैं। 

4.1 हििार में राष्ट्र ीय महिला आयोग के कायों का अिलोकन 

एनसीडबू्ल्य की िातषणक ररपोटण और एनसीडबू्ल्य अतधकाररयो ंके साथ साक्षात्कार के हमारे तिशे्लषण से पता 

चला है तक आयोग अपनी स्थापना के िाद से तिहार में सतिय रूप से जुड़ा हआ है, तपछले एक दशक 

(2010-2020) में गतततितधयो ंमें उले्लखनीय िृक्ति हई है। 

4.1.1 हििार में एनसीर्बू्ल्य पिल 

तातलका 1 में 2010 से 2020 तक तिहार में एनसीडबू्ल्य िारा की गई प्रमुख पहलो ंका सारांश तदया गया है। 

ताहलका 1: हििार में एनसीर्बू्ल्य की पिल (2010-2020) 

साल कानूनी 

जागरूकता 

हशहिर 

कौशल हिकास 

कायभशालाएं 

स्वास्थ्य और 

पोषण कायभक्रम 

हलंग संिेदीकरण 

प्रहशक्षण 

प्राप्त 

हशकायतें 

2010 12 5 4 2 987 

2011 14 7 5 3 1,105 

2012 13 8 6 3 1,234 

2013 15 9 7 4 1,356 

2014 16 10 8 5 1,478 

2015 17 11 8 5 1,602 
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2016 18 10 9 6 1,725 

2017 16 9 8 5 1,843 

2018 15 8 7 4 1,567 

2019 14 7 6 4 1,389 

2020 6 5 4 4 1,392 

Total 156 89 72 45 15,678 

 

आंकड़ो ं से पता चलता है तक तिहार में मतहला सशक्तिकरण के तितभन्न पहलुओ ंपर ध्यान देने के तलए 

राष्ट्र ीय मतहला आयोग िारा पयाणप्त प्रयास तकए जा रहे हैं। हालांतक, तिहार की लगभग 54 तमतलयन मतहला 

आिादी (जनगणना 2011) की तुलना में, इन कायणिमो ंकी पहंच सीतमत तदखाई देती है। 

4.1.2 संसाधन आिंटन 

एनसीडबू्ल्य िजट के हमारे तिशे्लषण से पता चला है तक तिहार को 2010 से 2020 तक एनसीडबू्ल्य के कुल 

राज्यिार आिंटन का औसतन 5.8% प्राप्त हआ। यह अपेक्षा से कम है क्ोतंक तिहार में भारत की मतहला 

आिादी का लगभग 8.6% तहस्सा है। राष्ट्र ीय मतहला आयोग के अतधकाररयो ंके साथ साक्षात्कार ने संसाधन 

की कमी को एक महत्वपूणण चुनौती के रूप में उजागर तकया: 

उन्ोनें कहा, 'हम जानते हैं तक तिहार को अपनी सामातजक-आतथणक चुनौततयो ंके कारण अतधक ध्यान देने 

की आिश्यकता है. हालांतक, हमारे िजट आिंटन कई कारको ंपर आधाररत हैं, तजसमें राज्य से प्राप्त 

प्रस्ताि और कायाणन्वयन क्षमता का हमारा आकलन शातमल है। 

4.2 हििार में राष्ट्र ीय महिला आयोग की पिलो ंका प्रभाि आकलन 

4.2.1 महिलाओ ंके अहधकारो ंके िारे में जागरूकता 

तिहार भर में 500 मतहलाओ ंके हमारे सिेक्षण ने मतहलाओ ंके अतधकारो ंऔर एनसीडबू्ल्य पहलो ंके िारे में 

जागरूकता के तितभन्न स्तरो ंका खुलासा तकया: 

• 62% उत्तरदाताओ ंको NCW के अक्तस्तत्व के िारे में पता था 

• 43% भारतीय कानून के तहत मतहलाओ ंको गारंटीकृत कम से कम एक तितशष्ट् अतधकार का नाम 

दे सकते हैं 
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• 28% ने NCW कायणिम में भाग तलया था या तकसी ऐसे व्यक्ति को जानते थे तजसने NCW कायणिम 

में भाग तलया था 

ची-स्क्वायर परीक्षणो ंने तशक्षा स्तर और मतहलाओ ंके अतधकारो ंके िारे में जागरूकता (χ2 = 23.45, पी < 

0.001) के िीच एक महत्वपूणण संिंध तदखाया, तजसमें उच्च तशक्षा अतधक जागरूकता के साथ सहसंिंतधत 

थी। 

फोकस समूह चचाणओ ं(एफजीडी) के गुणात्मक डेटा ने एनसीडबू्ल्य के जागरूकता कायणिमो ंके प्रभाि में 

अंतदृणतष्ट् प्रदान की: 

उन्ोनें कहा, 'कानूनी जागरूकता तशतिर में भाग लेने से पहले मुझे नही ंपता था तक मुझे अपने पतत से 

गुजारा भत्ता मांगने का अतधकार है, तजन्ोनें मुझे छोड़ तदया था. मुझे तमली जानकारी ने मुझे मामला दजण 

करने और तित्तीय सहायता प्राप्त करने में मदद की। - एफजीडी पातटणतसपेंट, पटना 

4.2.2 आहथभक सशक्तिकरण 

सरकारी आंकड़ो ंके तिशे्लषण से पता चला है तक तिहार में मतहलाओ ंकी कायणिल भागीदारी में मामूली 

िृक्ति हई है, जो 2010 में 19.1% से िढकर 2020 में 23.4% हो गई। हालांतक इस िदलाि के तलए पूरी तरह 

से एनसीडबू्ल्य की पहल को तजमे्मदार नही ंठहराया जा सकता है, हमारे गुणात्मक आंकडे़ िताते हैं तक 

एनसीडबू्ल्य के कौशल तिकास कायणिमो ंने एक भूतमका तनभाई है: 

"एनसीडबू्ल्य कायणिम के माध्यम से मैंने तजस तसलाई पाठ्यिम में भाग तलया, उसने मुझे अपना छोटा 

व्यिसाय शुरू करने का कौशल तदया। इसने मुझे आतथणक रूप से स्वतंत्र िना तदया है। - एफजीडी 

पातटणतसपेंट, मुजफ्फरपुर 

हालांतक, अन्य सामातजक-आतथणक कारको ं के तलए तनयंतत्रत प्रततगमन तिशे्लषण ने एनसीडबू्ल्य कौशल 

तिकास कायणिमो ंऔर मतहलाओ ंकी रोजगार की क्तस्थतत (β = 0.13, पी < 0.05) के िीच केिल एक 

कमजोर सकारात्मक सहयोग तदखाया। 

4.2.3 िचाि और सुरक्षा 

राष्ट्र ीय अपराध ररकॉडण बू्यरो के आंकड़ो ंसे पता चलता है तक 2010 से 2020 तक तिहार में मतहलाओ ंके 

क्तखलाफ अपराधो ं के दजण मामलो ंमें 22% की िृक्ति हई है। हालांतक यह अतधक जागरूकता के कारण 

ररपोतटिंग में िृक्ति का संकेत दे सकता है, लेतकन यह मतहलाओ ंकी सुरक्षा सुतनतित करने में लगातार 

चुनौततयो ंपर भी प्रकाश डालता है। 

हमारे सिेक्षण में पाया गया तक: 
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• 58% उत्तरदाताओ ंने महसूस तकया तक तपछले एक दशक में मतहलाओ ंकी सुरक्षा में काफी सुधार 

नही ंहआ है 

• 37 फीसदी को एनसीडबू्ल्य की तशकायत तनिारण तंत्र के िारे में पता था, लेतकन केिल 9 फीसदी 

ने कभी इसका इसे्तमाल तकया था 

तिहार में मतहलाओ ंके मुद्दो ंपर काम कर रहे एनजीओ नेताओ ंके साथ साक्षात्कार ने प्रगतत और सीमाओ ं

दोनो ंपर प्रकाश डाला: 

"एनसीडबू्ल्य के प्रयासो ंने तनतित रूप से मतहलाओ ंके सुरक्षा के अतधकारो ंके िारे में जागरूकता िढाई 

है। हालांतक, कानूनो ंका कायाणन्वयन और िदलते सामातजक दृतष्ट्कोण महत्वपूणण चुनौततयां िनी हई हैं। 

4.3 कायाभन्वयन में चुनौहतयााँ 

हमारे शोध ने तिहार में एनसीडबू्ल्य पहलो ंके कायाणन्वयन में कई प्रमुख चुनौततयो ंकी पहचान की: 

1. संसाधन की कमी: सीतमत िजट आिंटन और मानि संसाधन को लगातार प्रमुख िाधाओ ंके रूप 

में उद्धृत तकया गया था। 

2. समन्वय के मुदे्द: राज्य सरकार के अतधकाररयो ंके साथ साक्षात्कार ने NCW और राज्य स्तरीय 

मतहला आयोगो ंके िीच समन्वय में चुनौततयो ंका खुलासा तकया। 

3. सामातजक-सांसृ्कततक िाधाएँ: गहरी जड़ें जमाए हए तपतृसत्तात्मक मानदंड और प्रथाएँ NCW 

कायणिमो ंकी प्रभािशीलता में िाधा िनी हई हैं। 

4. सीतमत पहँच: NCW कायणिमो ंकी भौगोतलक और सामातजक पहँच सीतमत है, तिशेष रूप से 

ग्रामीण और हातशए के समुदायो ंमें। 

5. दीघणकातलक प्रभाि आकलन का अभाि: NCW पहलो ंके व्यिक्तस्थत, दीघणकातलक मूल्यांकन का 

अभाि है, तजससे सतत् प्रभाि का आकलन करना कतठन हो जाता है। 

4.4 राष्ट्र ीय रुझानो ंके साथ तुलनात्मक हिशे्लषण 

राष्ट्र ीय स्तर के आंकड़ो ंके साथ तिहार में हमारे तनष्कषों की तुलना करने पर समानता और असमानता दोनो ं

का पता चलता है: 

ताहलका 2: प्रमुख संकेतको ंकी तुलना (2010-2020) 

सूचक हििार 
 

राष्ट्र ीय औसत 
 

 
2010 2020 2010 2020 
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मतहला साक्षरता दर 46.5% 53.3% 65.5% 70.3% 

मतहलाओ ंकी कायणिल भागीदारी 19.1% 23.4% 25.5% 30.2% 

तलंग अनुपात (प्रतत 1000 पुरुषो ंपर मतहलाएं) 916 918 940 943 

मातृ मृतु्य अनुपात (प्रतत 100,000 जीतित जन्म) 305 149 254 113 

स्थानीय शासन में मतहलाएं (%) 50% 50% 36.8% 44.2% 

 

ये आंकडे़ इस िात को उजागर करते हैं तक राष्ट्र ीय मतहला आयोग के हस्तके्षप के िािजूद, तिहार मतहला 

सशक्तिकरण के प्रमुख संकेतको ंपर राष्ट्र ीय औसत से पीछे है। 

4.5 राष्ट्र ीय महिला आयोग के दृहष्ट्कोण में प्रहतचे्छदन 

हमारे तिशे्लषण से तिहार में एनसीडबू्ल्य के कायणिमो ंमें एक इंटरसेक्शनल दृतष्ट्कोण के सीतमत साक्ष्य 

सामने आए। जितक कुछ पहलो ं ने तितशष्ट् कमजोर समूहो ं (जैसे, अनुसूतचत जाततयो,ं अनुसूतचत 

जनजाततयो)ं को लतक्षत तकया, तितभन्न सामातजक िेतणयो ं में मतहलाओ ं िारा सामना की जाने िाली 

प्रततचे्छदन चुनौततयो ंको संिोतधत करने िाली व्यापक रणनीततयो ंकी कमी थी। 

"एनसीडबू्ल्य के कायणिम अक्सर एक आकार-तफट-सभी दृतष्ट्कोण लेते हैं। अतधक सूक्ष्म हस्तके्षपो ंकी 

आिश्यकता है जो जातत, िगण और धमण के आधार पर मतहलाओ ंके तितिध अनुभिो ंपर तिचार करते हैं। - 

अकादतमक शोधकताण (साक्षात्कार 5) 

4.6 नीहतगत हनहिताथभ और हसफाररशें 

हमारे तनष्कषों के आधार पर, हम तनम्नतलक्तखत तसफाररशो ंका प्रस्ताि करते हैं: 

1. संसाधन आिंटन में िृक्ति: NCW को तिहार के तलये उसकी जनसंिा और तिकास आिश्यकताओ ं

के अनुरूप िजटीय आिंटन िढाने की िकालत करनी चातहये। 

2. उन्नत समन्वय: कायणिम कायाणन्वयन और पहँच में सुधार के तलये NCW और राज्य स्तरीय संस्थानो ं

के िीच समन्वय के तलये तंत्र को मजिूत करना। 

3. इंटरसेक्शनल दृतष्ट्कोण: लतक्षत हस्तके्षप तिकतसत करना जो तितभन्न सामातजक, आतथणक और 

सांसृ्कततक पृष्ठभूतम से मतहलाओ ंकी तितशष्ट् आिश्यकताओ ंको संिोतधत करते हैं। 

AEGAEUM JOURNAL

Volume 12, Issue 08, 2024

ISSN NO: 0776-3808

Page No:221



18 
 

4. जमीनी स्तर के कायणिमो ंका तिस्तार: जागरूकता और कौशल तिकास कायणिमो ंकी संिा और 

पहंच िढाना, तिशेष रूप से ग्रामीण और हातशए िाले के्षत्रो ंमें। 

5. दीघणकातलक प्रभाि मूल्यांकन: तिहार में NCW पहलो ंके तनरंतर प्रभाि का मूल्यांकन करने के तलये 

व्यिक्तस्थत, अनुदैध्यण अध्ययन लागू करना। 

6. प्रौद्योतगकी एकीकरण: जागरूकता कायणिमो ंकी पहँच का तिस्तार करने और तशकायत तनिारण 

तंत्र तक पहँच में सुधार करने के तलये तडतजटल पे्लटफॉमण का लाभ उठाना। 

7. पुरुषो ंकी सगाई: ऐसे कायणिम तिकतसत करना जो लैंतगक असमानता के मूल कारणो ंको दूर 

करने के तलए तलंग संिेदीकरण प्रयासो ंमें पुरुषो ंऔर लड़को ंको शातमल करें । 

इन तनष्कषों और तसफाररशो ं से तिहार में मतहलाओ ंके उत्थान में राष्ट्र ीय मतहला आयोग की भूतमका का 

व्यापक तसंहािलोकन तमलता है और उपलक्तियो ंतथा सुधार के के्षत्रो ंदोनो ंपर प्रकाश डाला गया है। यह 

तिशे्लषण मतहला सशक्तिकरण को प्रभातित करने िाले कारको ंके जतटल परस्पर तिया और िहआयामी, 

संदभण-तितशष्ट् हस्तके्षपो ंकी आिश्यकता को रेखांतकत करता है। 

5. हनष्कषभ 

तिहार में मतहलाओ ंके उत्थान में राष्ट्र ीय मतहला आयोग (एनसीडबू्ल्य) की भूतमका पर इस व्यापक अध्ययन 

से प्रगतत, चुनौततयो ंऔर अिसरो ंके जतटल पररदृश्य का पता चला है। तहतधारको ंसे गुणात्मक अंतदृणतष्ट् के 

साथ मात्रात्मक डेटा तिशे्लषण के संयोजन के साथ एक तमतित-तरीको ंके दृतष्ट्कोण के माध्यम से, हमने 

एनसीडबू्ल्य के प्रभाि और तिहार में इसकी प्रभािशीलता को प्रभातित करने िाले प्रासंतगक कारको ंकी 

िारीक समझ हातसल की है। 

5.1 मुख्य हनष्कषों का सारांश 

1. NCW पहल: NCW ने तिहार में कई कायणिम लागू तकए हैं, तजनमें कानूनी जागरूकता तशतिर, 

कौशल तिकास कायणशालाएँ और स्वास्थ्य पहल शातमल हैं। हालांतक, इन कायणिमो ंकी पहंच राज्य 

की िड़ी मतहला आिादी के सापेक्ष सीतमत है। 

2. जागरूकता और सशक्तिकरण: मतहलाओ ंके अतधकारो ंऔर कानूनी सुरक्षा के िारे में जागरूकता 

में मामूली िृक्ति हई है। हालांतक, महत्वपूणण अंतराल िने हए हैं, खासकर कम तशतक्षत और ग्रामीण 

आिादी के िीच। 

3. आतथणक सशक्तिकरण: जितक तिहार में मतहलाओ ंकी कायणिल भागीदारी में मामूली िृक्ति हई है 

(िषण 2010 में 19.1% से िषण 2020 में 23.4%), यह राष्ट्र ीय औसत से नीचे िनी हई है। राष्ट्र ीय मतहला 
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आयोग के कौशल तिकास कायणिमो ंने िादा तदखाया है, लेतकन उनका प्रभाि पैमाने और व्यापक 

सामातजक-आतथणक कारको ंसे सीतमत है। 

4. संरक्षा और सुरक्षा: मतहलाओ ंके क्तखलाफ अपराधो ंकी िढती ररपोतटिंग के िािजूद, जो अतधक 

जागरूकता का संकेत दे सकता है, मतहलाओ ंकी सुरक्षा सुतनतित करने में लगातार चुनौततयाँ िनी 

हई हैं। राष्ट्र ीय मतहला आयोग के तशकायत तनिारण तंत्र का उठाि कम रहता है। 

5. कायाणन्वयन चुनौततयाँ: संसाधन की िाधाएँ, राज्य-स्तरीय तनकायो ंके साथ समन्वय के मुदे्द और 

गहरी जड़ें जमाए सामातजक-सांसृ्कततक िाधाएँ तिहार में NCW के उदे्दश्यो ंकी पूणण प्राक्तप्त में िाधा 

िनी हई हैं। 

6. प्रततचे्छदन: हमारे तिशे्लषण ने तितभन्न सामातजक िेतणयो ंमें मतहलाओ ंिारा सामना की जाने िाली 

प्रततचे्छदन चुनौततयो ंको संिोतधत करते हए व्यापक रणनीततयो ंकी कमी का खुलासा तकया, जो 

अतधक सूक्ष्म, संदभण-तितशष्ट् हस्तके्षपो ंकी आिश्यकता का सुझाि देते हैं। 

5.2 हनहिताथभ 

इन तनष्कषों के कई महत्वपूणण तनतहताथण हैं: 

1. नीतत शोधन: अतधक लतक्षत, संदभण-तितशष्ट् नीततयो ंकी स्पष्ट् आिश्यकता है जो तिहार में मतहलाओ ं

के सामने आने िाली अनूठी चुनौततयो ंका समाधान करती हैं। इसमें जातत, िगण और ग्रामीण-शहरी 

तिभाजन जैसे अंततिणरोधी कारको ंपर तिचार करना शातमल है। 

2. संसाधन आिंटन: तिहार के तलये अपेक्षाकृत कम िजट आिंटन, इसकी महत्वपूणण आिादी और 

तिकास आिश्यकताओ ंके िािजूद, राष्ट्र ीय स्तर पर संसाधन तितरण के पुनमूणल्यांकन की 

आिश्यकता का सुझाि देता है। 

3. सहयोगात्मक दृतष्ट्कोण: मतहला सशक्तिकरण पहल की पहँच और प्रभािशीलता में सुधार के तलये 

NCW, राज्य स्तरीय संस्थानो ंऔर जमीनी स्तर के संगठनो ंके िीच िेहतर समन्वय महत्त्वपूणण है। 

4. दीघणकातलक रणनीतत: तपछले एक दशक में प्रमुख संकेतको ंमें मामूली प्रगतत गहराई से तनतहत 

लैंतगक असमानताओ ंको दूर करने के तलये तनरंतर, दीघणकातलक हस्तके्षपो ंकी आिश्यकता को 

रेखांतकत करती है। 

5.3 भहिष्य की हदशाएं 

हमारे तनष्कषों के आधार पर, हम भतिष्य की कारणिाई और अनुसंधान के तलए कई रासे्त प्रस्तातित करते हैं: 
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1. व्यापक प्रभाि मूल्यांकन: तिहार में NCW की पहल के दीघणकातलक प्रभाि का मूल्यांकन करने के 

तलये व्यिक्तस्थत, अनुदैध्यण अध्ययन की आिश्यकता है। यह नीतत शोधन और संसाधन आिंटन के 

तलए मूल्यिान अंतदृणतष्ट् प्रदान करेगा। 

2. प्रौद्योतगकी एकीकरण: तडतजटल पे्लटफॉमण का लाभ उठाने के तलये अतभनि तरीको ंकी खोज 

NCW कायणिमो ंकी पहँच और पहँच को िढा सकती है, तिशेष रूप से तिहार के दूरदराज के के्षत्रो ं

में। 

3. पुरुषो ंकी सगाई: ऐसे कायणिम तिकतसत करना जो तलंग संिेदीकरण प्रयासो ंमें पुरुषो ंऔर लड़को ं

को सतिय रूप से शातमल करते हैं, लैंतगक असमानता के मूल कारणो ंको अतधक प्रभािी ढंग से 

संिोतधत कर सकते हैं। 

4. क्षमता तनमाणण: स्थानीय संस्थानो ंऔर जमीनी स्तर के संगठनो ंकी क्षमता को मजिूत करने से 

NCW की पहल के कायाणन्वयन और क्तस्थरता में िृक्ति हो सकती है। 

5. इंटरसेक्शनल ररसचण: यह समझने के तलए आगे के शोध की आिश्यकता है तक तिहार में मतहलाओ ं

के अनुभिो ंको आकार देने के तलए तितभन्न सामातजक, आतथणक और सांसृ्कततक कारक कैसे 

प्रततचे्छद करते हैं, जो अतधक सूक्ष्म हस्तके्षप रणनीततयो ंको सूतचत करते हैं। 

5.4 समापन हटप्पहणयां 

राष्ट्र ीय मतहला आयोग ने तपछले एक दशक में तिहार में मतहलाओ ं के अतधकारो ंऔर कल्याण को आगे 

िढाने में महत्वपूणण भूतमका तनभाई है। हालांतक, मतहला सशक्तिकरण के प्रमुख संकेतको ंपर तिहार और 

राष्ट्र ीय औसत के िीच लगातार अंतराल गहन और अतधक लतक्षत प्रयासो ंकी आिश्यकता को उजागर 

करता है। 

तिहार में लैंतगक समानता का मागण जतटल है, तजसमें न केिल नीततगत हस्तके्षप िक्ति व्यापक सामातजक 

पररितणनो ंकी भी आिश्यकता है। एनसीडबू्ल्य, अपने जनादेश और पहंच के साथ, इन पररितणनो ंको चलाने 

के तलए तितशष्ट् रूप से तैनात है। हालांतक, अपनी क्षमता को पूरी तरह से महसूस करने के तलए, आयोग को 

तिहार के तितशष्ट् संदभण में अपनी रणनीततयो ंको अनुकूतलत करना चातहए, संसाधन िाधाओ ंको संिोतधत 

करना चातहए, स्थानीय तनकायो ंके साथ समन्वय िढाना चातहए, और मतहला सशक्तिकरण के तलए अतधक 

पारस्पररक दृतष्ट्कोण अपनाना चातहए। 

अि जितक तिहार अपनी तिकास यात्रा पर है, इस प्रगतत के समान भागीदार और लाभातथणयो ंके रूप में 

मतहलाओ ंकी भूतमका महत्वपूणण है। इस अध्ययन से प्राप्त अंतदृणतष्ट् के आधार पर एनसीडबू्ल्य के प्रयासो ंको 
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पररषृ्कत और मजिूत तकया गया है, यह सुतनतित करने में महत्वपूणण भूतमका तनभा सकता है तक तिहार की 

मतहलाओ ंको राज्य के सामातजक, आतथणक और राजनीततक पररदृश्य में अपनी सही जगह का दािा करने 

के तलए सशि िनाया गया है। 

यह शोध चुनौतीपूणण संदभों में मतहलाओ ंके सशक्तिकरण के तलए संस्थागत तंत्र पर ज्ञान के िढते शरीर में 

योगदान देता है। यह लैंतगक असमानताओ ंको संिोतधत करने में संदभण-तितशष्ट्, साक्ष्य-आधाररत दृतष्ट्कोण 

के महत्व को रेखांतकत करता है। जैसे-जैसे हम आगे िढें गे, तनरंतर अनुसंधान, नीतत शोधन और 

सहयोगात्मक कारणिाई तिहार और उससे आगे की मतहलाओ ंके तलए एक अतधक न्यायसंगत और समािेशी 

समाज िनाने में आिश्यक होगी। 
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