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बनारस जिले के माध्यजमक स्तर के ग्रामीण एवं शहरी जवद्याजथिय  ं 

के समाय िन का तुलनात्मक अध्ययन 

 
सकीब अहमद अंसारी     डॉ. (श्रीमती) जदव्या जवियवर्गीय  

पी-एच.डी. श ध छात्र,         सहायक प्राध्याजपका एवं श ध जनदेजशका, 

डॉ.ए.पी.िे.अबु्दल कलाम जवश्वजवद्यालय,       डॉ.ए.पी.िे.अबु्दल कलाम जवश्वजवद्यालय, 

इंदौर (म.प्र.)              इंदौर (म.प्र.) 

 

श ध सार 

शोध अध्ययन का उदे्दश्य “ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांको ंकी तुलना करना” था। शोध 

अध्ययन की पररकल्पना  “ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांको ंमें कोई साथिक अंतर नही ं

है” थी। बनारस वजले के माध्यवमक स्तर के आठ ववद्यालयो ंका चयन यादृच्छिक न्यादशि चयन वववध द्वारा करने के 

पश्चात इन ववद्यालयो ंमें से  कक्षा आठवी ंके समस्त ववद्यावथियो ंको न्यादशि में सच्छिवलत वकया गया था।   न्यादशि में कुल 

660 ववद्यावथियो ं का चयन वकया गया था। वजसमे ग्रामीण के्षत्र के 332 एवं शहरी के्षत्र 328 ववद्याथी सच्छिवलत थे। 

ववद्यावथियो ंके समायोजन के आकलन हेतु मानकीकृत समायोजन प्रश्नावली के वहंदी संस्करण का उपयोग वकया गया 

था। प्रश्नावली का ववकास श्रीवास्तव एवं श्रीवास्तव (1997) द्वारा वकया गया था। प्रश्नावली का ववश्वसनीयता गुणांक का 

प्रसार 0.68 से 0.84 तक है। प्रश्नावली की वैधता को वनकष वैधता वववध द्वारा प्रवतस्थावपत वकया गया था। वजसका 

सह सम्बन्ध गुणांक का मान 0.88 था। प्रदत्ो ंका ववशे्लषण स्वतंत्र 'टी' परीक्षण के द्वारा वकया गया था। शोध के 

वनष्कषि थे। (1) ग्रामीण ववद्यावथियो ं के समायोजन का माध्य फलांक 379.84 है, जो वक शहरी ववद्यावथियो ं के 

समायोजन के माध्य फलांक 372.21 से साथिक रूप से उच्च है।  (2) ग्रामीण ववद्यावथियो ंमें समायोजन का स्तर शहरी 

ववद्यावथियो ंके समायोजन स्तर से अवधक पाया जाता है।   

सूचक शब्द : बनारस, माध्यवमक स्तर, समायोजन, ग्रामीण एवं शहरी ववद्याथी, तुलनात्मक अध्ययन 

 

 

प्रस्तावना 

   समायोजन दो शब्दो ंसे वमलकर बना है, सम एवं आयोजन सम् का अथि है भली-भांवत अिी तरह या समान रूप 

से, और आयोजन का अथि है व्यवस्था अथाित अिी तरह व्यवस्था करना। इस प्रकार समायोजन का अथि हुआ 

सुव्यवस्था या अिे ढंग से पररच्छस्थवतयो ंको अनुकूल बनाने की प्रविया से है, वजससे वक व्यच्छि की आवश्यकता पूरी 

हो जाये और मानवसक द्वन्द न हो।  

शेफर के अनुसार, “समायोजन वह प्रविया है वजसकी सहायता से कोई जीववत प्राणी आवश्यकताओ ंकी पूवति करने 

वाली च्छस्थवतयो ंतथा आवश्यकताओ ंके मध्य सनु्तलन स्थावपत करता है।” 

च्छस्कनर के अनुसार “समायोजन अवधगम की एक प्रविया है।”  

च्छिथ के अनुसार “एक अिा समायोजन वह है, जो यथाथि पर आधाररत व सन्तोष देने वाला होता है।” 

कालमैन के अनुसार “समायोजन व्यच्छि की आवश्यकताओ ंकी पूवति तथा कवठनाइयो ंके वनराकरण के प्रयासो ंका 

पररणाम है।”  

उि पररभाषाओ ंके आधार पर कहा जा सकता है वक समायोजन से तात्पयि व्यच्छि की वववभन्न आवश्यकताओ ंतथा 

उन आवश्यकताओ ंकी पूवति करने वाली पररच्छस्थवतयो ंमें सामंजस्य तथा सनु्तलन स्थावपत करने की प्रविया हैं। जब 

इन दोनो ंमें सनु्तलन स्थावपत नही ंहो पाता है, तो व्यच्छि कुण्ठा तथा नैराश्य का वशकार होकर असामान्य व्यवहार 
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करने लगता है। व्यवहारो ंमें असामान्यता की च्छस्थवत ही कुसमायोजन की अवस्था है। यवद व्यवहारो ंको असामान्यता 

गम्भीर हो जाये तो उसे हम मानवसक रोगग्रस्तता कहते हैं। 

 

अध्ययन का औजचत्य 
    पडेगांवकर तथा महेत (2011) ने अपने अध्ययन में शहरी एवं ग्रामीण ववद्यावथियो ंके समायोजन में साथिक अंतर 

पाया। भारती (2017) ने अपने अध्ययन में यह ज्ञात वकया वक, शहरी छात्रो ंका समायोजन ग्रामीण छात्रो ंकी तुलना में 

अवधक था। कुमार एवं रानी (2017) ने अपने शोध अध्ययन में ज्ञात वकया वक शहरी छात्राओ ंमें ग्रामीण छात्राओ ंकी 

तुलना में समायोजन का अवधक स्तर अवधक होता है। ववज्ञान ववषय की छात्राओ ंका समायोजन कला ववषय की 

छात्राओ ं की तुलना में अवधक पाया गया। झा (2019) ने यह वनष्कषि वदया वक शहरी एवं ग्रामीण ववद्यावथियो ं के 

पाररवाररक, सामावजक एवं स्वास्थ्य समायोजन में तो कोई अंतर नही ंहोता, वकनु्त शहरी ववद्यावथियो ंका ववद्यालयीन 

समायोजन ग्रामीण ववद्यावथियो ंकी तुलना में अवधक होता है। इंदुबाला (2023) ने अपने अध्ययन में पाया गया वक 

बावलका माध्यवमक ववद्यालय की छात्राओ ंका शैवक्षक समायोजन माध्यवमक ववद्यालय के छात्रो ंसे अवधक है। पूवि में 

वकये गए इन अध्ययनो ंसे यह ज्ञात होता है वक, वववभन्न शोधावथियो ंद्वारा शहरी एवं ग्रामीण ववद्यावथियो ंके समायोजन 

पर तुलनात्मक अध्ययन वकया गया है, वकनु्त बनारस वजले के माध्यवमक स्तर के ववद्यावथियो ंपर तुलनात्मक अध्ययन 

अभी तक वकसी भी शोधाथी द्वारा नही ं वकया गया है। अत: शोधाथी द्वारा इस के्षत्र में शोध कायि करने की 

आवश्यकता महसूस की गयी। 

 

 

 

उदे्दश्य  

   शोध अध्ययन के उदे्दश्य था।  

ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांको ंकी तुलना करना।  

 

पररकल्पनाएँ  

   शोध अध्ययन की पररकल्पना थी।  

ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांको ंमें कोई साथिक अंतर नही ंहै।  

 

श ध प्रजवजध : शोध की प्रकृवत सवेक्षणात्मक थी। 

 

न्यादशि  
   प्रसु्तत शोध कायि के वलए सवमष्ट बनारस वजले के माध्यवमक स्तर के समस्त अनुदावनत एवं गैर अनुदावनत ववद्यालय 

थे। उि ववद्यालयो ंमें से चार-चार अनुदावनत एवं गैर अनुदावनत ववद्यालयो ंका चयन यादृच्छिक न्यादशि चयन वववध 

द्वारा वकया गया था। उि आठ ववद्यालयो ंमें से कक्षा आठवी ंके समस्त ववद्यावथियो ंको न्यादशि में सच्छिवलत वकया गया 

था। न्यादशि में कुल 660 ववद्यावथियो ंका चयन वकया गया था। वजसमे ग्रामीण के्षत्र के 332 एवं शहरी के्षत्र 328 ववद्याथी 

सच्छिवलत थे। 

 

श ध उपकरण  
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   शोध में चयवनत समायोजन के आकलन हेतु मानकीकृत उपकरण का उपयोग वकया गया था। 

 

समाय िन प्रश्नावली 

    ववद्यावथियो ंके समायोजन के आकलन हेतु मानकीकृत समायोजन प्रश्नावली के वहंदी संस्करण का उपयोग वकया 

गया था। प्रश्नावली का ववकास श्रीवास्तव एवं श्रीवास्तव (1997) द्वारा वकया गया था प्रश्नावली में समायोजन के छह 

के्षत्रो ंसामावजक, गृह, स्वास्थ्य, ववद्यालयीन, संवेगात्मक एवं व्यच्छिगत को सच्छिवलत वकया गया है। प्रते्यक आयामो ंसे 

समं्बवधत 20 पद प्रश्नावली में वदए गए है। इस प्रकार प्रश्नवाली में कुल पदो ंकी संख्या 120 है। प्रते्यक पद हेतु दो 

ववकल्प हााँ अथवा नही ंवदए गए थे। इन ववकल्पो ंमें से ववद्यावथियो ंको वकसी एक ववकल्प का चयन करना था। इस 

मापनी की ववश्वसनीयता अधि ववछेदन एवं कुडर ररचडिसन वववध द्वारा स्थावपत की गयी थी। ववश्वसनीयता गुणांक का 

प्रसार 0.68 से 0.84 तक है। प्रश्नावली की वैधता वनकष वैधता वववध द्वारा प्रवतस्थावपत की गयी थी। वजसका सह 

सम्बन्ध गुणांक का  मान 0.88 था। 

 

प्रदत जवशे्लषण  

   प्रदत्ो ंका ववशे्लषण स्वतंत्र 'टी' परीक्षण के द्वारा वकया गया था। 

 

पररणाम एवं व्याख्या  
   प्रसु्तत शोध का उदे्दश्य “ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांको ंकी तुलना करना” था। अत: 

इस उदे्दश्य से समं्बवधत प्रदत्ो ंका ववशे्लषण स्वतंत्र 'टी' परीक्षण के द्वारा वकया गया इसके पररणाम तावलका 1 में 

प्रसु्तत वकये गए है।   

 

तावलका 1 : आवासीय पृष््ठभूवमवार समायोजन के न्यादशि, माध्य,  

मानक ववचलन एवं टी मान 

 

 

आवासीय पृष््ठभूवम 

 

न्यादशि माध्य 

 

मानक ववचलन 

 

 

टी मान 

 

ग्रामीण 332 379.84 6.33 

14.80 

शहरी 328 372.21 7.02 

 

तावलका 1 से वववदत है वक ‘टी’ का मान 14.80 है। जो वक 0.01 साथिकता स्तर पर साथिक है, जबवक df=658 है। 

इससे यह ज्ञात है वक ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांको ंमें साथिक अंतर है। अत: शून्य 

पररकल्पना वक “ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांको ंमें कोई साथिक अंतर नही ं है” को 

वनरस्त वकया जाता है।  
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रेखा वचत्र 1 : ग्रामीण एवं शहरी ववद्यावथियो ंकी शैवक्षक वचंता के समायोजन के माध्य फलांक 

 

तावलका एवं रेखा वचत्र 1 से यह भी वववदत होता है वक ग्रामीण ववद्यावथियो ंके समायोजन का माध्य फलांक 379.84 है, 

जो वक शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य फलांक 372.21 से साथिक रूप से उच्च है। अत: इससे यह वनष्कषि 

वनकला जा सकता है वक ग्रामीण ववद्यावथियो ंमें समायोजन का स्तर शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन स्तर से अवधक 

पाया जाता है।  

 

जनष्कषि एवं चचाि 
      ग्रामीण ववद्यावथियो ंके समायोजन का माध्य फलांक 379.84 है, जो वक शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन के माध्य 

फलांक 372.21 से साथिक रूप से उच्च है। अत: इससे यह वनष्कषि वनकला जा सकता है वक ग्रामीण ववद्यावथियो ंमें 

समायोजन का स्तर शहरी ववद्यावथियो ंके समायोजन स्तर से अवधक पाया जाता है। वकनु्त भारती (2017) तथा कुमार 

एवं रानी (2017) के अनुसार शहरी ववद्यावथियो ं  में समायोजन स्टार अवधक पाया गया था। प्रसु्तत शोध में ग्रामीण 

ववद्यावथियो ंका समायोजन  स्तर अवधक पाया गया। इसके पीछे यह भी कारण हो सकता है वक नू्यनतम संसाधनो ंमें 

ही ग्रामीण ववद्यावथियो ंका दैवनक जीवन व्यतीत होता है एवं वो इन्ी ंआधार पर स्वयं को समयोवजत कर लेते है। 

 

379.84

372.21
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पररसीमन  

(1) अध्ययन में बनारस वजले के ववद्यावथियो ंको ही सच्छिवलत वकया गया था। 

(2) प्रसु्तत शोध में वसफि  कक्षा के 8 ववद्यावथियो ंको ही सच्छिवलत वकया गया था। 

(3) अध्ययन में वहंदी माध्यम के ववद्यावथियो ंको ही सच्छिवलत वकया गया था। 

(4) प्रसु्तत शोध में वसफि  उ.प्र. बोडि के ववद्यावथियो ंको ही सच्छिवलत वकया गया था। 

सन्दर्ि 

दवे, आई. (1971). वशक्षा के मनोवैज्ञावनक आधार, (चतुथि संस्करण), राजस्थान वहंदी ग्रन्थ अकादमी, जयपुर.  

कुमार, डी. एवं रानी, एन. (2017). इंटरनेशनल जनिल ऑफ़ ररसचि इन आल सबे्जक््टस इन मल्टी  लैंगे्वजेज 

एजुकेशन, मॉडनि  मैनेजमेंट, एप्लाइड साइंस एंड सोशल साइंस, 5(2), 102-103.  

झा, डी.के. (2019). ग्रामीण और शहरी छात्रो ंके समायोजन स्तर एवं व्यच्छित्व गुणो ंका तुलनात्मक अध्ययन, शंृ्रखला 

एक शोधपरक वैचाररक पवत्रका 6(6), 112-117. 

 

 

AEGAEUM JOURNAL

Volume 12, Issue 02, 2024

ISSN NO: 0776-3808

Page No:25


