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साराांश: वर्तमान अध्ययन ने जमू्म और कश्मीर के उधमपुर जजले में वररष्ठ माध्यजमक जवद्यालय के 

छात्रों की भावनात्मक पररपक्वर्ा की जाोंच की। अध्ययन में उधमपुर जजले में 12वी ों कक्षा में 300 छात् 

शाजमल थे, जजसमें लड़करों (150) और लड़जकयरों (150) के बराबर प्रजर्जनजधत्व था। छात्रों कर एक 

सरल यादृच्छिक नमूना र्कनीक का उपयरग करके चुना गया था, और 12 सू्कलरों कर एक स्तरीकृर् 

यादृच्छिक नमूना र्कनीक का उपयरग करके चुना गया था। सोंवेगात्मक पररपक्वर्ा पैमाने (एम. 

भागतव एवों वाई. जसोंह 1990) का उपयरग वर्तनात्मक सवेक्षर् पद्धजर् का उपयरग करके आँकड़रों कर 

एकत् करने के जलए जकया जार्ा है। अध्ययन के जनष्कर्षों के अनुसार, सरकारी और जनजी वररष्ठ 

माध्यजमक जवद्यालय के छात्रों के बीच भावनात्मक पररपक्वर्ा में महत्वपूर्त अोंर्र हैं। हालाोंजक, ररपरर्त 

के अनुसार, उधमपुर जजले में वररष्ठ माध्यजमक जवद्यालय के पुरुर्ष और मजहला छात्रों के बीच करई 

महत्वपूर्त अोंर्र नही ों है। 

         कीवर्ड: भावनात्मक परिपक्वता, उधमपुि जिला औि वरिष्ठ माध्यजमक जवद्यालय के छात्र। 

         पररचय 

एक सुखी और पूर्त जीवन की कुों जी भावनात्मक पररपक्वर्ा है । इसके जबना , व्यच्छि अपनी जनभतरर्ा 

और असुरक्षा का जशकार हर जार्ा है। युवा और बचे्च वर्तमान में अपने जीवन में कजिनाइयरों का 

सामना कर रहे हैं। ररजमरात की जजोंदगी में इन कजिनाइयरों के पररर्ामस्वरूप जचोंर्ा, र्नाव, जनराशा 

और भावनात्मक उर्ार-चढाव जैसी कई मनरदैजहक समस्याएों  उत्पन्न हर रही हैं। भावनात्मक 

पररपक्वर्ा एक सकारात्मक मानजसकर्ा के साथ बनाने की क्षमर्ा का माप है। भावनात्मक 

पररपक्वर्ा जकसी की अपनी एजेंसी के माध्यम से जकसी के आवेगरों कर जनयोंजत्र् करने की क्षमर्ा है। 

"समायरजन की एक प्रजिया," फ्रैं क (1963) बर्ारे् हैं, "जजसमें जशशु मार्ा-जपर्ा की देखरेख में 

सीखर्ा है जक भावनात्मक प्रजर्जियाओों के जलए अनुमेय अवसररों के बाद कौन सी च्छथथजर्याों और 

जकस हद र्क, र्ाजक आजदम मौजलक मनरवैज्ञाजनक प्रजर्जिया जजसे हम "भावना" कहरे् हैं, सोंसृ्कजर् 

द्वारा इष्ट अजभव्यच्छि और दमन से अनुमरजदर् के अनुसार पैर्नत बन जार्ा है "। 

         अध्ययन की आवश्यकता  
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एक सुखी और सोंरु्ष्ट जीवन जीने की आधारजशला भावनात्मक पररपक्वर्ा बर्ाई जार्ी है। यजद जकसी 

व्यच्छि में भावनात्मक पररपक्वर्ा की कमी है, र्र उसका जीवन दुखद हरगा। यह एक ऐसी प्रजिया है 

जजसमें एक व्यच्छि एक आोंर्ररक और अोंर्वैयच्छिक दरनरों स्तररों पर उच्च भावनात्मक कल्यार् के 

जलए प्रयास करर्ा है। आज की दुजनया में, जकशरर और बचे्च दरनरों कर कई चुनौजर्यरों का सामना 

करना पड़र्ा है। कई मनर-दैजहक जवकार, जैसे जचोंर्ा, र्नाव, हर्ाशा और भावनात्मक चुनौजर्याों, 

ररजमरात की जजोंदगी में इन बाधाओों के पररर्ामस्वरूप उत्पन्न हर रही हैं। नर्ीजर्न, भावनात्मक 

जीवन का अध्ययन रे्जी से शरीर रचना जवज्ञान के बराबर वर्तनात्मक जवज्ञान के रूप में थथाजपर् हर 

रहा है। यह अलग-अलग र्ीव्रर्ा और मात्ा के बलरों की बार्चीर् से सोंबोंजधर् है। भावनात्मक रूप से 

पररपक्व व्यच्छि के पास जरूरी नही ों जक सभी कारक हरों जर जचोंर्ा और दुश्मनी का कारर् बनरे् हैं, 

लेजकन वह लगार्ार जागरूक है जक वह भावनाओों , जवचाररों और कायों के स्वथथ एकीकरर् के जलए 

सोंघर्षत में लगा हुआ है। यह शरधकर्ात कर जमू्म-कश्मीर के उधमपुर जजले में माध्यजमक जवद्यालय के 

बच्चरों की भावनात्मक पररपक्वर्ा पर एक अध्ययन करने के जलए पे्रररर् करर्ा है। 

          समस्या का जववरण  

वर्तमान अध्ययन की समस्या इस प्रकार बर्ाई गई है: "जमू्म और कश्मीर के उधमपुर जजले में 

माध्यजमक जवद्यालय के छात्रों की भावनात्मक पररपक्वर्ा पर एक अध्ययन "  

 अध्ययन के उदे्दश्य  

अध्ययन जनम्नजलच्छखर् उदे्दश्रों के साथ बनाया गया है: 

1         जमू्म-कश्मीर के उधमपुर जजले के सरकारी और जनजी माध्यजमक जवद्यालय के छात्रों की 

भावनात्मक पररपक्वर्ा का अध्ययन करना। 

2         जमू्म और कश्मीर के उधमपुर जजले के भावनात्मक पररपक्वर्ा के सोंबोंध में पुरुर्ष और 

मजहला माध्यजमक जवद्यालय के छात्रों के बीच अोंर्र का पर्ा लगाना । 

अध्ययन की पररकल्पना 

पररकल्पनाओों कर जनम्नानुसार कहा गया है : 

1         जमू्म और कश्मीर के उधमपुर जजले के सरकारी और जनजी माध्यजमक जवद्यालय के 

छात्रों की भावनात्मक पररपक्वर्ा में करई महत्वपूर्त अोंर्र नही ों है । 

2         भावनात्मक पररपक्वर्ा के सोंबोंध में पुरुर्ष और मजहला माध्यजमक जवद्यालय के छात्रों के 

बीच करई महत्वपूर्त अोंर्र नही ों है। 
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अध्ययन की पद्धजत 

अध्ययन में वर्तनात्मक दृजष्टकरर् का उपयरग जकया जार्ा है । 

अध्ययन की जनसोंख्या  

वर्तमान अध्ययन की जनसोंख्या में कक्षा 12वी ों में पढने वाले सभी माध्यजमक जवद्यालय के छात् शाजमल 

हैं जर जमू्म और कश्मीर के उधमपुर जजले के भावनात्मक रूप से पररपक्व हैं। 

          अध्ययन का नमूना  

नमूना आबादी से प्रजर्जनजध व्यच्छियरों की छरर्ी सोंख्या का है। यह अध्ययन जजले के 150 लड़करों और 

150 लड़जकयरों कर उजचर् प्रजर्जनजधत्व देकर कक्षा 12 वी ों के तीन सौ छात्रों पर जकया गया था । 12 

सू्कलरों कर स्तरीकृर् यादृच्छिक नमूना र्कनीक का उपयरग करके चुना गया था , और छात्रों कर 

सरल यादृच्छिक नमूना र्कनीक का उपयरग करके चुना गया था।  

          उपयरग जकए गए उपकरण 

जसोंह और भागतव द्वारा भावनात्मक पररपक्वर्ा पैमाना (1990) कर डेर्ा सोंग्रह के उदे्दश् से शरधकर्ात 

द्वारा जनयरजजर् जकया गया था। 

          प्रयुक्त साोंख्यख्यकीय तकनीकें  

इस अध्ययन में जवजभन्न साोंच्छख्यकीय उपायरों जैसे मीन, एसडी और र्ी-रे्स्ट का उपयरग जकया जार्ा है। 

          पररणाम और चचाा 

उपयुति आजवष्काररों के माध्यम से एकजत्र् डेर्ा का जवशे्लर्षर् माध्य, मानक जवचलन और र्ी-

परीक्षर् जवजध के सोंदभत में जकया गया था। पररर्ाम र्ाजलका की पररकल्पना के अनुसार प्रसु्तर् जकए 

गए हैं। 

पररकल्पना 1: जमू्म और कश्मीर के उधमपुर जजले के सरकारी और जनजी माध्यजमक 

जवद्यालय के छात्र ों की भावनात्मक पररपक्वता में करई महत्वपूणा अोंतर नही ों है। 

ताजलका 1: सरकारी और जनजी माध्यजमक जवद्यालय के छात्र ों का औसत मानक जवचलन और 

टी-मूल्य । 

भावनात्मक 

पररपक्वता 

समूह सोंख्या औसत स टैंडडा  

जवचलन 

टी-मान जटप्पजणयाों 

सरकार 150 116.27 25.22 
  

8. 33 

  

सार्ाक मामूली 150 97.02 14.65 
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जसपाही 

  

ताजलका 1 से सरकारी और जनजी दरनरों छात्रों के औसर् अोंक िमशः 116.27 और 97.02 हैं। जब 

इन समूहरों के बीच औसर् अोंर्र के महत्व का परीक्षर् करने के जलए र्ी-परीक्षर् लागू जकया गया था, 

र्र इसने र्ी-मान 8.33 की सूचना दी। इसजलए पररकल्पना कर खाररज कर जदया गया है । इसका 

मर्लब है जक उधमपुर जजले के सरकारी और जनजी माध्यजमक छात्रों की भावनात्मक पररपक्वर्ा में 

काफी अोंर्र है । 

पररकल्पना 2: भावनात्मक पररपक्वता के सोंबोंध में पुरुष और मजहला माध्यजमक जवद्यालय 

के छात्र ों के बीच करई महत्वपूणा अोंतर नही ों है  

ताजलका 2: पुरुष और मजहला माध्यजमक जवद्यालय के छात्र ों का माध्य, मानक जवचलन 

और टी-मान  

भावनात्मक 

पररपक्वता 

समूह सोंख्या औसत स टैंडडा  

जवचलन 

टी-मान जटप्पजणयाों 

पुरुष 150 111.79 22.28 
  

1. 31 

महत्वपूर्ड नही ां  

मादा 150 107.91 28.57 

ताजलका 2से यह पाया जार्ा है जक पुरुर्ष और मजहला छात्रों के औसर् अोंक िमशः 111.79 और 

107.91 हैं । उनके माध्य अोंर्ररों के बीच पररकजलर् t-मान 1.31 है जर 0.05 स्तर पर महत्वपूर्त नही ों 

पाया जार्ा है। इसजलए पररकल्पना स्वीकार की जार्ी है। इसजलए पुरुर्ष और मजहला माध्यजमक 

जवद्यालयरों के छात्रों कर भावनात्मक पररपक्वर्ा का समान स्तर पाया जार्ा है। 

समाख्यि 

इस अध्ययन में सरकारी और जनजी माध्यजमक जवद्यालय के छात्रों के सोंबोंध में भावनात्मक पररपक्वर्ा 

पर वास्तजवक अोंर्र पाया गया। 
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