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lkjka'k 

 
       ubZ rduhdh us f'k{kk ds {ks= esa iqjkuh vo/kkj.kkvksa esa vk/kqfud lanHkZ ds lkFk 
vHkwriwoZ Øakfrdkjh ifjorZu dj mUgsa ,d uohu Lo:Ik iznku fd;k gSA ubZ rduhdh ij 
vf/kdkj j[kus okyk f'k{kd vius Nk=ksa ds O;ogkjksa ij v/;;u dj ldrk gSa] le> ldrk gS 
vkSj muesa oafNr lq/kkj ykus dk iz;Ru dj ldrk gSA f”k{kd dks fo’k; oLrq ds lkFk&lkFk 
O;ogkj v/;;u vkSj O;ogkj lq/kkj dh iz.kkfy;ksa dk Kku Hkh gksuk pkfg,A ubZ rduhdh ds 
iz;ksx ls bl {ks= esa f”k{kd dks leFkZ cukrh gSA lp rks ;g gS fd f”k{kd dk dksbZ Hkh dk;Z 
gks] pkgs ikB ;kstuk cukkus dk] f”k{k.k fcUnqvksa ds p;u dk] ius dk vFkok viuh f”k{k.k 
leL;kvksa dks lqy>kus dk vkSj vius f”k{k.k O;olk; dks ,d O;olk; ds :Ik esa fodflr 
djus dk] “kSf{kd rduhdh] f”k{kd dks izR;sd in ij] izR;sd igyw ij rFkk izR;sd fcUnq ij 
funsZ'ku nsrh gS vkSj mldh iw.kZ :Ik ls lgk;rk djrh gSA orZeku ;qx esa ,slh f'k{k.k 
rduhdh dh vko';drk gS tks f'k{k.k izfØ;k dks fnu&izfrfnu vf/kd O;ofLFkr ,oa laxfBr 
cukrh tk;sA cnyrs gq, ifjos'k esa ;g rduhdh f'k{kd dks mlds mRrjnkf;Ro dks fuHkkus esa] 
f”k{kk vkSj f'k{k.k dks vf/kd mikns; rFkk izHkko'kkyh cukus esa enn djus ds fy, ,d izeq[k 
vk/kkj LRkEHk dh Hkakfr dk;Z djrh gSA bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k 'kks/kdrkZ us ;g eglwl fd;k 
fd orZeku ;qx dh ekaxksa ds vuq:Ik “kSf{kd rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fÙk Lrj f”k{kd esa 
tkapk tk;s rkfd 'kks/k ls izkIr ifj.kkeksa ds vuq:Ik lq>ko nsdj vfHko`fÙk Lrj esa ldkjkRed 
o`f) dh tk ldsA “kks/k v/;;u esa izkIr fu’d’kZ & Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ iq#’k ,oa 
efgyk f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k] 
Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ ljdkjh ,oa xSjljdkjh f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr 
vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
eq[;'kCn & ek/;fed fo|ky;]  f”k{kd]     ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr             

 
• izLrkouk 

ekuo thou es af'k{kk dh Hkwfedk cM+h egÙoiw.kZ gSA ekuo ds O;ogkj esa lkSUn;Z ykus dk 
dk;Z f'k{kk gh djrh gSA ftldh uhao f'k{kd ds gkFkksa esa gksrh gSA f'k{kd dk dk;Z ,d ekyh ds 
leku cM+k gh egÙoiw.kZ rFkk dfBu dk;Z gSA ftl izdkj ekyh vius dfBu ifjJe ,oa yXu 
ls gjs o lqUnj ikS/kkas ds o`{k cukrk gS mlh izdkj ;ksX; o pfj=oku O;fDr gh f'k{kd dk dk;Z 
iwjk dj ldrk gS orZeku ;qx esa f'k{kk ds fcuk thou fcYdqy vuqi;ksxh gSA izkphu le; es 
ackyd dks vkjEHk ds dqN o"kk±s esa ifjokj ds lnL;kas ls f'k{kk izkIr gksrh Fkh mlds ckn ckyd 
dks f'k{kk xzg.k djus ds fy, fdlh vkJe esa Hkst fn;k tkrk Fkk] tgk¡ jgdj ckyd viuh 
f'k{kk iwjh djrk FkkA ml le; rduhdh vkSj fo|ky;kas tSlh dksbZ pht ugha FkhA le; 
/khjs&/khjs ifjofrZr gqvk fQj f'k{kk ds fy, fo|ky;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k fo|ky; esa ckyd 
ds fy,] ,slk okrkoj.k rS;kj fd;k x;k tgk¡ og vius orZeku ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh dbZ 
vko';drkvkas dh iwfrZ ds fy, iz;kljr jgrk gSA le; dh /kkjk ds lkFk&lkFk f'k{k.k fØ;k 
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dks izHkko'kkyh o vklku cukus ds fy, rduhdh dk fodkl gqvkA rduhdh dk vFkZ gS fofHkUu 
izdkj ds midj.kksa ds iz;ksx }kjk f'k{kk dk foLrkj djuk vFkkZr~ f'k{k.k dh izfØ;k esa e'khuksa] 
jsfM;ksa Vsyhfotu] VSifjdkMZj] xzkeksQksu] dEI;wVj rFkk Hkk"kk iz;ksx'kkyk vkfn dk iz;ksx fd;k 
x;kA buds iz;ksx }kjk Nk=kas esa oSKkfud lksp dk Hkh fodkl gqvk o f'k{kd ds fy, Hkh f'k{k.k 
fØ;k dkQh vklku gks x;hA buds iz;ksx ls izHkko'kkyh f'k{kd Nk=kas ds cM+s ls cM+s lewg dks 
vius Kku vkSj dkS'ky ls ykHkkfUor dj ldrk gS f'k{kdksa dh vfHko`fÙk Hkh midj.kkas ds izfr 
dkQh lUrk"sk tud fl) gqbZ gS D;ksfad midj.kksa ds ek/;e ls ,d f'k{kd vius f'k";ksa dks 
lfapr fd;s x;s Kku dks rduhdh ds ek/;e ls iznku djuk pkgrk gSA ß,d f'k{kd viuh 
vfHko`fÙk }kjk lhfer Nk=ksa dks Kku ns ldrk gS ijUrq rduhdh }kjk nwjn'kZu] jsfM;ks] ekbd 
vkfn ls vla[; Nk=kas dks de le; esa Kku fn;k tk ldrk gSAÞ ;fn vc f'k{kd jsfM;ks]a 
Vh0oh0] ij vfHkHkk"k.k djrk gS rks ns'k rFkk lalkj dk izR;sd Nk= vius jsfM;ks ij mldk 
Hkk"k.k lqu ldrk gS vkSj iwjk ykHk mBk ldrk gSA i=kpkj ikB~;Øe Hkh ubZ rduhdh dh nsu 
gSA vkt Hkkjr esa gh ugha vfirq lexz l`f"V ij Kku dk nqzrxfr ls fodkl gks jgk gS] bu 
lHkh fLFkfr;ksa esa Kkujkf'k esa u;s&u;s izkS|ksfxdh; v/;;uksa [kkstkas vkSj vuqlU/kkuksa dks 
izkRslkfgr fd;k tk jgk gS rFkk tuekul dks fofHkUu {ks=kas dks voyksd u iznku djk;k tk  
jgk gSA  xr nks&rhu n'kdksa ls f'k{kk txr esa f'k{kk rduhdh dk vfrf{kizxfr ls izpkj gqvk 
gSA fo|ky;ksa] fo'ofo|ky;kas ds ikB~;p;kZ esa f'k{kk rduhdh ds fofo/k vk;keksa ij lsfeukj] 
xkfs"B;k¡] lEesyu ,oa odZ'kkWi vk;ksftr gksrs jgrs gSa rFkk u;s&u;s fopkjksa] vuqHkoksa o 
vuqlU/kkukas ds fu"d"kZ ds vk/kkj ij dqN uohu rduhfd;ksa us f'k{kk dks ljy] lqyHk] 
loZtufiz; ,oa loZxzkgh cuk fn;k gSA  f'k{kk dks rhu Lrjksa esa iznku fd;k tkrk gSA bu rhukas 
gh Lrjksa ij oSKkfud Kku o vko"dkjksa ds ek/;e ls Nk= thou ds izR;sd i{k ,oa fØ;k dks 
izHkkfor fd;k x;k gSA blesa f'k{k.k izfØ;k es af'k{k.k e'khuksa] jsfM;k]s dEI;wVj] /ofueqfnzdk  
Vsyhfotu VsifjdkMZj] xzkeksQksu] vksoj gSM izkstsDVj rFkk Hkk"kk iz;ksx'kkyk vkfn dk iz;ksx 
fd;k tkus yxkA bu f'k{k.k ;U=ks ads izpyu ls f'k{kk iz.kkyh dks ;U=hÑr dj fn;k rFkk Kku 
ds lja{k.k izlkj vkSj vfHko`f) ds fy, f'k{k.k esa lgk;d lkexzh rFkk e'khuhdj.k dk iz;ksx 
fd;k tkus yxkA lpwuk rduhdh ftlds ek/;e ls fo'o esa dgha Hkh vkSj dHkh Hkh viuh lwpuk 
dks Hkstk tk ldrk gS rFkk dgha Hkh dHkh Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls ;= 
fo'o Hkosr~ ,duhMe~ tSlk izrhr gksus yxk blesa lokZf/kd Hkwfedk b.VjusV us fuHkkbZ gSA 
 
• vko';drk ,oa egRo 
 Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh dh xq.koÙkk dks c<+kus ds fy, vusdkas 'kks/k dk;Z gq, rkfd ewy 
dkj.kkas dks igpkuk tk lds rFkk xq.koÙkk dks c<+kus okys dkjdksa dks 'kkfey dj f'k{kk dks 
#fpdj cuk;k tk ldsa rFkk :f<x+r ijEijk ls f'k{kk iz.kkyh esa vk;h dfe;ksa dks nwj fd;k tk 
ldsa ftlls ,d lqUnj f'k{kk O;oLFkk lqfuf'pr gksA Hkkjrh; f'k{kk uhfr 1986 esa ;g eglwl 
fd;k x;k fd fcuk CySd cksMZ ds d{kk esa v/;;u lHako ugha gks ldrk gSA vr% n`';ksidj.k ds 
:Ik esa de&ls&de CySd cksMZ rks vo'; gks ysfdu le; ds ifjorZu ds lkFk gh f'k{kk dks 
dEI;wVj vkfn midj.kksa ls tksM+k x;k rFkk lHkh Ldwykas esa ikB~; midj.kksa dh O;oLFkk djkbZ 
x;hA ijUrq ;g Hkkjrh; f'k{kk dk nqHkkZX; dgs fd midj.kksa ds gksus ij Hkh mudk mi;ksx ugha 
gks jgkA bldk izeq[k dkj.k v/;kidkas dh :f<+okfnrk] vkyL; rFkk midj.kksa ds fØ;kUo;u esa 
dq'kyrk dk vHkko gS vFkok os f'k{kd rduhdh Kku dks viukuk ugha pkgrs gSaA dqN Hkh gks 
ysfdu bruk O;; djus ds ckn vHkh Hkh og izfrQy lEeq[k ugha vk;k gS ftlds ek/;e ls 
lUrk"sk dk vuqHko fd;k tk ldsaA Kku foLQksV ds oSf'od izfrLi/kkZ okys bl ;qx esa v|ru 
jgus ds fy, vkt ds f'k{kd dks ubZ rduhdh ds lkFk vius dks tksM+uk vfuok;Z gksrk tk jgk 
gSA bl ck/;rk ds QyLo:Ik izR;sd f'k{kd dks vius 'kSf{kd dk;k±s ds izHkkoh fu;kstu ,oa 
lEiknu ds fy, ubZ rduhdh dh vko';drk iM+rh gSA  izpfyr f'k{kk /kkjk dks v|ru cuk;s 
j[kus dk nkf;Ro f'k{kd dk gS vkSj f'k{kd ubZ rduhdh ls tqM+s fcuk vius esa ifjorZu] 
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ifjo/kZu rFkk ifj"dj.k ugha dj ldrk gSA vc Nk=kas dh :fp;ksa esa Hkh ifjorZu gks jgk gSA 
Nk= dsoy O;k[;ku fof/k ls i<+k;s x;s ikB ls lUrqf"V dk vuqHko ugha djrs mudh ftKklk;sa 
viw.kZ jg tkrh gSaA mudh l`tukRedrk esa mi;ksx rFkk v|ru Kku&foKku ls ifjp; izkIr 
dj Nk=kas esa jpukRedrk] l`tukRedrk ds fodkl ds lkFk f'k{kk xzg.k esa Hkh :fp fodflr 
gksrh gSA vr% ubZ rduhdh ds egÙo dks f'k{kk esa udkjk ugha tk ldrkA vUr esa ge dg 
ldrs gSa fd f'k{kd vius 'kS{kf.kd ,oa iz'kklfud dk;k±s ds izHkkokas fu;kstu] fØ;kUo;u ,oa 
ewY;kadu gsrq ubZ rduhdh dk iz;ksx dj ldrk gS tks fd mudh bPNk 'kfDr ij fuHkZj djrk 
gSA ;g bPNk&'kfDr f'k{kd dh :fp ,oa vfHko`fr ls izR;{k :i ls tqM+h gksrh gS ftls bl 
'kks/k }kjk tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
 
• lEcfU/kr 'kks/k lkfgR; vè;;u 

fuEufyf[kr fo|kfFkZ;ksa us izLrqr fo’k;ksa dks “kks/k dk fo’k; cuk;k gS ftlesa  [kku] 
bjQku ¼2015½] mfu;ky ,oa vU; ¼2016½] xqIrk] fuf/k ¼2018½] jVksfj;k] 'kkfyuh ¼2019½ vkfn 
izeq[k gSA 
 
• leL;k dFku 

^^ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr dk 
v/;;u % ,d fOk”ys’k.k** 
 

• pjksa dk ifjHkk’khdj.k 
 ek/;fed fo|ky; & ek/;fed fo|ky; dks fgUnh esa "ek/;fed f'k{kk Lrj dk fo|ky;" 

dgk tkrk gSA bls vkerkSj ij mu fo|ky;ksa ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gS tks Nk=ksa dks 
mPp çkFkfed f'k{kk çnku djrs gSa] vkSj blds ckn mUgsa mPprj ek/;fed f'k{kk ds fy, 
rS;kj djrs gSaA ek/;fed fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh vk;q vkerkSj ij 14 ls 16 o"kZ ds chp 
gksrh gS] vkSj ogka ikBîØe esa fofHkUu fo"k;ksa dh i<+kbZ dh tkrh gS tks muds mPprj 
ek/;fed f'k{kk ds fy, ekSf[kd vkSj fyf[kr ijh{kkvksa esa lkekxzh çnku djrh gSA 
 f”k{kd & f'k{kd ,d O;fä dks dgk tkrk gS tks f'k{kk ;k f'k{k.k çnku djus ds fy, 

miyC/k gksrk gSA ;g O;fä fofHkUu f'k{kk laLFkkuksa] Ldwyksa] d‚ystksa] ;k vU; f'k{kk lacaf/kr 
laLFkkuksa esa dke djrk gS vkSj fo|ky;] d{kk] ;k lewg esa Nk=ksa dks f'k{kk nsrk gSA mudk 
mís'; Nk=ksa dks Kku vkSj lacks/ku çnku djuk gksrk gS rkfd os vius vkRefo'okl dks 
c<+kok ns] uSfrdrk fodflr djsa vkSj viuh dkS'kfydrkvksa dks csgrj cuk ldsaA 
 ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr & ubZ rduhdh ds ç;ksx ds çfr vfHkof̀Ùk dks 

VsDuksy‚th vM‚I'ku Hkh dgk tkrk gSA ;g fo'ks"k rduhdh midj.k] flLVe] ;k çfØ;kvksa 
dks laxfBr :i ls lHkh {ks=ksa esa ykxw fd;k tkrk gS rkfd mudk mi;ksx O;kid :i ls 
gks ldsA ;g ubZ rduhdksa ds fodkl vkSj muds vf/kxfr gksus dh çfØ;k dks njvly 
mi;ksxdrkZvksa }kjk Loh—fr fnykus dh dne gksrh gSA VsDuksy‚th vM‚I'ku fofHkUu pj.kksa 
esa gksrk gS] tSls fd igys ubZ rduhd ds vkus ds ckn mlds ijh{k.k vkSj ç;ksx dk 
v/;;u djuk] fQj mls mi;ksxdrkZvksa ds chp çlkfjr djus dk ç;kl] vkSj fQj mlds 
O;kid :i ls vf/kxfr gksus dk çfØ;kA 
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• 'kks/k vè;;u ds mn~ns'; 
 Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ iq#’k ,oa efgyk f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fRr dk v/;;uA 
 Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ ljdkjh ,oa xSjljdkjh f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds 

izfr vfHko`fRr dk v/;;uA 
 

• 'kks/k vè;;u dh ifjdYiuk;sa 
 Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ iq#’k ,oa efgyk f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
 Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ ljdkjh ,oa xSjljdkjh f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds 

izfr vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
 
• vkadM+k laxzg.k ds midj.k 

izLrqr y?kq “kks/k gsrq vkadM+ksa ds ladyu ds fy, ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ f”k{kdksa 
ls O;fDrxr lEidZ djds iz”ukoyh ds ek/;e ls vkadM+ksa dk ladyu fd;k x;kA 
 
• U;kn”kZ  

orZeku “kks/ki= gsrq 200 f”k{kdksa dks “kkfey fd;k x;k gSA 
 
• midj.k %& 
 ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr  & LofufeZr iz”ukoyhA 

 

• ifjdYiukvksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k  
rkfydk la[;k & 1 

Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ iq#’k ,oa efgyk f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr 
vfHko`fRr dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr 

lkFkZdrk Lrj 

iq#’k f”k{kd 100 176.22 21.63 1.59 0.05 = 1.96 
0.01 = 2.59 efgyk f”k{kd 100 179.71 19.17 

0-01 lkFkZd                0-05 lkFkZd]              lkFkZd ugha 
O;k[;k %&  

rkfydk la[;k 1 esa Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ iq#’k ,oa efgyk f”k{kdksa ds ubZ 
rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk esa ek/;fed fo|y;ksa esa 
dk;Zjr~ iq:’k f”k{kdksa dk e/;eku] ekud fopyu 176-22 ,oa 21-63 izkIr gqvk gS tcfd 
ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ efgyk f”k{kdksa dk e/;eku] ekud fopyu Øe”k%179-71 ,oa 19-
17 izkIr gqvk gSA nksuks lewgksa ds e/; ØfUrd vuqikr dk eku 1-59 izkIr gqvk gSA izkIr 
ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk ds nksuksa Lrj ¼0-01 ,oa 0-05½ ls de gSA de lkFkZdrk Lrj nksuksa 
lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj dks Li’V ugha djrk gSA blls fl) gksrk gS fd ek/;fed 
fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ iq:’k ,oa efgyk f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr esa 
lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
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rkfydk la[;k & 2 
Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ ljdkjh ,oa xSjljdkjh f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fRr dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr 

lkFkZdrk 
Lrj 

ljdkjh f”k{kd 100 186.35 20.73 1.58 0.05 = 1.96 
0.01 = 2.59 xSj ljdkjh f”k{kd 100 180.58 15.41 

0-01 lkFkZd                0-05 lkFkZd]              lkFkZd ugha 
O;k[;k %&  

rkfydk la[;k 2 esa Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ ljdkjh ,oa xSjljdkjh f”k{kdksa ds ubZ 
rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr dks n”kkZ;k x;k gSA rkfydk esa ek/;fed fo|y;ksa esa 
dk;Zjr~ ljdkjh f”k{kdksa dk e/;eku] ekud fopyu 186-35 ,oa 20-73 izkIr gqvk gS tcfd 
ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ xSj ljdkjh f”k{kdksa dk e/;eku] ekud fopyu Øe”k% 180-58 
,oa 15-41 izkIr gqvk gSA nksuks lewgksa ds e/; ØfUrd vuqikr dk eku 1-58 izkIr gqvk gSA izkIr 
ØkfUrd vuqikr lkFkZdrk ds nksuksa Lrj ¼0-01 ,oa 0-05½ ls de gSA de lkFkZdrk Lrj nksuksa 
lewgksa ds e/; lkFkZd vUrj dks Li’V ugha djrk gSA blls fl) gksrk gS fd Ekk/;fed 
fo|ky;ksa dk;Zjr~ ljdkjh ,oa xSjljdkjh f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr vfHko`fRr 
esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

  
• fu"d"kZ 
 Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ iq#’k ,oa efgyk f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds izfr 

vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
 Ekk/;fed fo|ky;ksa dk;Zjr~ ljdkjh ,oa xSjljdkjh f”k{kdksa ds ubZ rduhdh ds iz;ksx ds 

izfr vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
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ds iz;ksx ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u]5¼3½]2349-6380- vk;q’kh bUVjus”kuy 
bUVjfMlsfiysujh fjlpZ tuZy-¼2018½  
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